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Una aclaracién importante:

La informacion que aporta este manual se basa en la experiencia practica del autor, asi como en el
bagaje milenario de Reiki. Aunque ello no reemplaza en ningln caso la necesidad de visitar a [un
médico o especialista. Tampoco sustituye ningun tratamiento médico.

La terapia Reiki pueden recibirla todos los seres humanos (adultos sanos, enfermos, embarazadas,
nifos y bebés), incluso también los animales y las plantas. Es una terapia complementaria a|la
medicina convencional y terapias psicolégicas reconociggpor la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS).

Actualmente la ensefianza y la practica del Reiki se encuentra en espera de una legislacién que la
regule, por lo que de momentose le considera una actividad fisicaleportiva no reglada, de caracter
ludico, formativo y social, con validez dentro del ambito de las Asociaciones y Federaciones
culturales y sus ensefanzas no tienen caracter oficial.

Janc Reiki Ho Ryu Escuela Espaila de Reiki Profesional
Centro de Formacion y Terajas de Reiki

José Angel Nifio Camara

C/Arenal, 9, 3°- 29016 Mélaga (Espafia)

Teléfono: +34 722 207 902

Email: info@jancreikihoryu.com

Web: www.jancreikihoryu.com
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Presentacion

Querido Alumnday Reikidoka:

Te doy la bienvenida al curso de Reiki Shoden o primer grado, del sistema de sanacion
natural tradicional japonés ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryohampartido por la escuelaJanc
Reiki Ho Ryu.

El presente manual es una obra Unica y el resultado de afios de investigacion sobre Reiki,
Budisma, terapias naturalesy otras disciplinas similares Es una herramientade aprendizaje,
desarrollo y consulta.

El objetivo de nuestra escuela es que recibas un valioso manugl una formacién de alta
calidad, ya seas practicante, terapeuta o maestro de Reiki.

Una vez terminado el curso, es muy importante que sigas trabajando en la teoria y la practica
del Reiki. Al final del manual encontrards ura Bibliografia recomendadapara avanzar en el

camino del Reiki.

iBienvenido alcurso!
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OEl secreto para invitar a | a felicidad y el

Tan so6lo por hoy
No te enojes
No te preocupes
Sé agradecido
Trabaja duro
Sé amable con los demas

Usui Reiki Ryoho Gokai

(1) Reikidoka:do (camino) yka (practicante).Practicante del camino del Reiki o practicante de Reiki.
Pagina5



Manual Reiki Shoden

Maestro Janc

José Angel Nifio Camara nacen Jaén (Espafia) en 1973en 1995 se traslada a Méalaga
(Espafna), donde resié actualmente y dirige su centro de Reiki y meditacion, impartiendo
Cursos y terapias.

Desde joven ha sentido mucha atraccién por la cultura japonesdlegando apracticar artes
marciales; Karate y Aikido.

En el afio2001 comienzaa practicar la meditaciébn como sistema de relajacion en el 2002 se
inicia en el sistema Usui Reiki Ryoho y en 201@omienzaa practicar Budismo Tibetano
Tantrico del linaje Karma Kagyu (Camino del Diamante)

Es maestro de Reiki en los sistemas; Usui Japoés, Usui Tibetano y Karuna,
maestro/terapeuta convalidado ydiplomado por la Federacion Espafiola de Reiki.

Ha recibido la iniciacion en el Buda de la Medicina (&dampa: Maestra Guenla Dekyonggn
las 21 Taras (Karma Kagyu: Lama Neddrimpoche) y enlos 7 Budas de la Medicina (Ngalso:
Lama Gangchen Rimpoche).

Master en Coaching, PNL e Inteligencia EmocionaEs monitor de meditacién y control de
estrés por la Federacion Espafiola de Reiki y estéectificado en Mindfulness por la DDF

Es miembro de la Federacion Espariola de Reildon el N° 1169, de la Asociacion Nacional de
Terapias Energéticas Sanadoras Alternativay estd4 inscrito en la Fundacion Europea de
Medicinas Alternativas.

Es miembro fundador de la Comunidad Budista GangcimeJangchub Ling NgalSo Espafnay
estudiante del sistema de autosanacion; Reiki Ngalste Lama Gangchen Rimpoche.

Actualmente sigue estudiando e investigando sobreiki y otras disciplinas energéticas.

Maestro Janc con Lama Gangchen Rimpoclki8eptiembre 2017)
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ReikkDo 0 Mi cami noo

Desde pequefio he sentido una gran atraccién por la cultura japonasy todas sus artes.
Recuerdo siendo pequefio, un gimnasio de Karate cercano a mi casaando salia del colegio,
me gustaba pasar por la calle dondese encontraba. La fachada estaba decorada con
caligrafia japonesa (kanjis). No tenia ni idea de su significado y no entendia mis sentimientos,
pero me gustaba mucho lo que representaba y me hacia senti¥a de joven atraido por las
artes marciales japonesa, practiqué Karate Shotokan y Aikido.

Hace ya mas de 15 afios que recibi mi primera sintonizacién en el sistema Usui Reiki Rypho
gracias a una publicidad que encontré en la calle.d? aquel entonces practicaba algunas
técnicas de relajacion,pero no sabia nada de meditacion,espiritualidad y mucho menos de
Reiki o de terapias naturales.

Observando aquella publicidad que encontré, o me encontr6 a mi, senti una gran atraccion,
me sonaba a japonés y decidi apuntarme al curso. Aln hoy, sigo sin entenderwsdla fuerza
gque me empup desde mi interior a realizar el primer nivel de Reiki. Nunca olvidaré la
experiencia, los comparferosni a mi primer maestro. El curso se desarrolld en un fin de
semanay recuerdo perfectamente toda la intensidade la experienca.

Cuando recibi mi primera maestria en Reiki Usui Japonés, de parte del maestro Sergio
Calderon, senti mucha alegria por alcanzar algo que deseaba dedu&cia tiempo, peroa los
pocos diasme invadio una sensacion de vacio, y surgié una pregunta en miante; ¢y ahora
gué? Fueron meses duros, en los que no encontraba sentido alguno al hecho de ser maestro
de Reiki, decidi confiar en que el tiempo y la meditacibnme ayudarian, y asi fue, a los tres
meses nacié una pregunta en mi mente; ¢qué hay mas atlél Reiki? Empezaron a aparecer
en mi vida maestros, terapeutas y libros que dieron un nuevo sentido a mi camino.

El Reiki en Espafia ha pasado por varias fases. Cuando yo empecé era poco conocido y
practicado, solo en entornos relacionados con las terapmnaturales podias hablar de Reiki.
Pasado algun tiempo el Reiki fue extendiéndose por la sociedad, dando a conocer su filosofia
y practica. Desde hace unos afos, escuelas, organizaciones, maestros, terapeutas y
practicantes de Reiki, trabajamos con seriedd, transparencia y normalidad para que la
practica del Reiki sea reconocida y profesionalizada en nuestro pais.

Si estas leyendo este manual, ya seas alumno, practicante, terapeuta o maestro de Reiki,
debes saber que no es casualidad. En mis cursos sigme digo que nadie elige a Reiki, es
Reiki quien te elige a ti para que recorras un camino de autoconocimiento, el cual te
conducira a recuperar el equilibrio entre cuerpo, mente y espiritu.

Recibe un gran abrazo de luz y amor.

O0Hay muc h @gtodosassomicarrectosé

Maestro Janc
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Janc ReikiHORyw Fi | osof 2 ao

La escuela Janc Reiki Ho Ryu naason muchisima ilusiéna principios del 2016 como centro
de formacion y terapias de Reiki en Malaga (Espana).

El maestro Janc es una persona con gran vocacion de servicio y disponibilidad hacia los
demas. Su objetivosiempre ha sidohacer accesible el Reiki y la Meditacion a toda persona
gue lo solicite, ya seaa través de cursos Yo terapias.

La filosofia de laescuela Janc Reiki Ho Ryu se basa en los siguientes principios:

Servicio: la escuela esta al servicio del alumno a través de unamplia oferta continua de
cursos, talleres, tutorias y practicas.

Calidad: la escuela siempre buscanadir valor a los contenidos y mejorar la metodologia de
los cursos, talleres, tutorias y practicas.

Honestidad la escuela se rige por el Codigo Deontoldgico de la Federacién Espafiola de Reiki,
aceptado y firmado por el maestro Janc el 1 de septiembre de 2015 (Federado N°1169)

Puede consultar el Codigo Deontoldgico en la siguiente direccién url:
http://www.jancreikihoryu.com/pdf/codigefederacion.pdf

Vive cada instante con atencion plena
Vive cadainstante con alegria
Vive cada instante sin preocupacion
Vive cada instaneé agradecido por todo
Vive cadh instante dando lo mejor de ti
Vive cada instante con amaitidad hacia todo ser sintiente

0Si vives cada d2a seg¥%n estos principios,
existente dentro y fuera de ti6

Principios Reiki del Maestro Janc

Sello Hanko de la escuela Janc Reiki Ho RywtButsu Reiki Do
Realizadopor el maestro de Aikido y experto en caligrafia Sensei Juan Carlos Aguilar
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ShinShin Kaizen Usui Reiki Rylao

Debemos considerara Mikao Usui un maestp revolucionario para su época. Cred un sistema
0 método de trabajo personal (coaching) para alcanzarel equilibrio entre cuerpo, mente y
espiritu, apoyandose en la meditacién y la transmision de energimiversal con las manos.

Mikao Usui daba mucha importancia a la practica de la meditacion. Consideralgue la
meditacién y el Reikison dos caminos paralelos que deben ser cultivados por iguaDe
hecho, la meditacion Gasshioes original de Usui Sensei.

A través de la préactica de la meditaciony del Reiki podemos llegar al autoconocimiento
(conocimiento de uno mismo) ymejorar nuestra salud.

El conocimiento que Usui Sensei deseaba transmitir a sus alumncsa que, Si queremos
alcanzar nuestro equilibrio fisico, mental y espiritua) deberemos practicar diariamente Reiki
y meditacion.

ShinShin Kaizen Usui Reiki Ryoho podemos traducirlooeno, método de sanaciéon con la
energia universal para la mejora continua de cuerpo y mentésalud y bienestar)

ShinShin: cuerpo y mente, también hace referencia a la salud y el bienestar.

Kaizennuna fil osof2a ori gi majbracdrginuadbap:- n que si g
Usui: Mikao Usui Sensel.

Reiki: energia(Ki) universal (Rei), cdsmica o del vacio.

Ryoisu tr adusagaciomm es O

Ho: método, practica o técnica

X X X X X X

Ya seas alumno, terapeuta, maestro o practiques otra disciplina parecida a Reiki, te invito a
qgue incorpores la meditacion en tu rutina diaria. En capitulos siguientes veremos una
introduccién a la meditacién y su prética.

Otras disciplinasjaponesas que usan las manos para transmitir energia son:

Jin Shin Jyutsu o Jin Shin Do, disciplina creadpor Jiro Muray, es muy interesante y te invito
a que la investigues mas adelantpor internet.

Seiki Jutsu, antiguo arte chamanico japonés (Shugendo) que trabaja con energia vital (Seiki).

0 E n ménte del principiante hay muchas posibilidades; peren | a del experto ha
Shunryu Suzuki(Libro: Mente Zen, Mente de Principiante)

(1) Gassho:sentado, juntamos las manos a la altura del chakra corazérConectamos los dos hemisferios de
nuestro cuerpo energético y conciliamos nuestra parte femenina con la masculindlsui afirmaba que 15
minutos al dia de meditacién Gassho equivalia a un autotratamiento de Reiki completo.
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Espiritualidad

Los habitantes de las sociedades occidentales por su estilo de vida acelerado
desequilibrante e incluso neurético, han perdido la paz interior y buscan disciplinas
orientales enfocadas al cultivo de la espiritualidad. Las personas buscan algo gles ayudea
recuperar la paz interior; calma, sosiego, tranquilidad cequilibrio fisico, mental y espiritual.

¢ Pero qué es realmente la espiritualidad o ser espiritual?

Hoy d2a podemos ver en nuestra sociedad wun a
poco se conocede su verdadero significadoy grandeza.

Recordando a los grandes maestros del budismo zena espiritualidad es un camino que
empieza el dia que una persona se hace la gran pregunta, ¢quién soy yo? Una pregunta que
nace en el corazén y desencadena la necdsid imperiosa de poder llegar algun dia a
responderla; indagando y reflexionando hasta hacernos mas conscientes.

La meditaciéon y el Reiki pueden ayudarnos a recuperar la paz interior y el equilibrio fisico,
mental y espiritual. A través de la practica paente y disciplinada, podremos ir descubriendo
aspectos personales que noscerquen a descubrir la respuesta a la gran pregunta, ¢ quién
Soy yo realmente?

Lo ideal para la practica espiritual es buscar un lugar en casa y establecer una hora del dia
para hacer las practicas de meditacion y RelkiEs importante hacerlas siempre a esa hora y
en ese lugar. Hay maestros que llamam esta forma de practicar la hora santa. Nos
sorprenderan los resultados personales que podemos llegar a conseguir practicando
disciplinadamente.

Disponemos de muchos libros para iniciar un camino de busqueda espiritual. Al final del
manual encontraras wun listado de libros recomendado inspiradores y de gran ayuda.

Empieza por dar un primer paso, ten paciencia y se disciplinado, lo®sultado llegaran. No
desfallezcasy si abandonas, no te sientas mal y empieza por el principio.

Yo estoy aqui, TU estas aqui.
Este es un encuentro muy importante, yo creo.
0Cuando hay ESTO, entonces AQUELLO comienza a existir;
con la aparicion de BTO, AQUELLO aparece.
Cuando no hay ESTO, AQUELLO no comienza a existir;
cone | cese de ESTO, AQUELLO cesa. o

Gassho!

Hyakuten Inamoto- Fundador Komyo Reiki Kay
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Introduccioén a la Meditacion

La meditaciéon se desarroll6 y ensayd hace milenios por yoguis de la india, gs el Unico
método del que disppnemos para adiestrar la mente.

Ya decia Buda:

ONo conozco ninguna otra cosa que sea tan i nq
Enverdad que una mente no desarroll ada es ingo

ONo conozco ninguna otra cosa Que sea tmn go
verdad que una mente desarroll ada es gobernahb
Las ensefianzas de Buda son extensas pero las podemos resumir 8nbloques o ideas:
apartate de pensamientos negativos, adopta pensamientos positivos y adiestra la mente. Y

es, a través de la practica de la meditacion como podremoadiestrar, cultivar y desarrollar

la mente para alcanzar la paz interior (calma, serenidd y tranquilidad).

El revolucionario Osho decia:
0 Mdie aprende a meditar, en realidad lo que hacemos es recordar como se medifa.
oLa meditacion es el estado natural de nuestro seé.

Hoy d2a se ha puesto de moda al pMiemdafoy!l meons t @
meditacion basadas end antigua meditacién Vipasana o de Atencién PlenaMindfulness

consiste en enfocar la atencion de forma consciente, en el momento presente, con aceptacion

de lo que ocurre y sin juzgarlo. Hay muchos libros wideos en internet que te ayudaran a
profundizar en las técnicas de Mindfulness para el control del estrés y la ansiedad.

A lo largo de la historia, diferentes culturas han desarrollado filosofias para mejorar la vida
del hombre y han creado sus propiosnétodos y técnicas de meditaciophinduismo, budismo,
taoismo,ze n é

De todas las técnicas de meditacion que existema que mejor se adapta al hombre occidental
es lataoista, sentado en una silla, con la espalda recta, una posicion natural y correcta dke
cabeza, reposamos nuestras manos en las piernaserramos los 0jos y nos concentramos en
la respiracion.

Meditar es muy dificil, es perfecionar la quietud y el silencio,y, desarrollar la observacion
interior y exterior.

iEmpecemos a practicar!

Buscanos un lugar tranquilo, sin ruidos, con una luz suave ynos aseguramosde no ser
molestadcs durante la meditacidn, ni por personas ni por tecnologia. Bdemosempezar por
15 minutos al dia e ir aumentando 5 minutos mas a medida que dominemos la técnical
aumento de tiempo dependera denuestra disciplina, motivacion y paciencia. Bdemos ir
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aumentando el tiempo cada semana, quincena o mes. Nmmentaremosel tiempo si no nos
sentimos preparados, no hay prisas. El objetivo es llegar a 1 hora de meditacia al dia. Es
muy recomendable llevar un diario de anotaciones sobre tus experiencias con la meditacion.

1° Ejercicio:

Nos sentamos asegurandonos una posicion corporal correcta,concentramos nuestra
atencién en larespiraciéon, observamos como entra y sale el aire por la nariz, observamos el
automatismo natural de la respiracion. A los pocos segundos te vendran pensamientos, no
los abraces, tampoco los rechaces, mlos juzgues, déjalos pasar,y vuelve a la espiracion.

2° Ejercicio:

Seguido del anterior, ahora observamos nuestra respiraciore intentamos captarel instante

en que la inhalacion se convierte en exhalacion y la exhalacion se convierte en inhalacion.
Nos entregamos a la observacion consciente del instante en que la respiracion cambia.
Igualmente que en el anterior,cuando la mente se distraiga con los pensamientos y nos
demos cuenta, volveremos la respiracion.

El gran aliado del que disponemos para la meditacion es la respiracion. En la practica
conoceremos a los aliados y a los enemigos de la mente

3° Ejercicio:

Manteniendo la respiracion continua, natural y relajada, observaremos todo lo que sentimos

en nuestras manos, ya sea picor, d cCuamdo,la c al
mente se digraiga con pensamients nos apartaremos de ellos y volveremosa la
observacion de las sensacionesle nuestras manos Este ejercicio se puede hacer con
cualquier parte del cuerpo. Nos ayudara a ser mas conscientes de nuestro cuerpo, a
reconectar con él.

Podemos empezarpor practicar los 3 ejercicios anteriores seguidos y dedica 5 minutos a
cada uno. Buscaeemos una mausica suave por internet con campanas avisadoras de 5
minutos. Una vez terminada la meditacion, poco a poco vamos tomando conciencia de
nuestro cuerpo, del lugar en el que estamos y lentamente abrimos los 0jo$,0S quedaremos
sentadcs unos minutos antes de incorporanos.

A medida que avancenos iremos incorporando los siguientes ejercicios:

4° Ejercicio:

Observamos los pensamientos que van apaciendo en nuestra mente y los cortamos de raiz,
aparece un pensamiento y no dejamos que se desarrolle, y asi con todos los pensamientos
que aparezcan en nuestra mente. Imaginate sentado a las puertas de tu mente con una

espaday, cortas cualquier pensami@to que quiera entrar en tu mente y desarrollarse.

5° Ejercicio:
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Observamos los pensamientos que van apareciendo en nuestra mente, si son negativos los
cambiamos por su opuesto positivo y si son positivos los dejamos pasar sin apegarnos.
Siempre concentrados en la respiracion porque es la basg el aliado de la meditacion.

El gran maestroRamiro Calle dice:0La meditacion es el caballo y la respiracion es el jinet@
6° Ejercicio:

Observamos (escanamos) nuestro cuerpo, buscando cualquier sensaciontension, calor,
frio,dolor, i ncomodi dadé | gual me asteerciaios & la mente keodstra@a nt e r
con pensamient®, una vez nos demos cuenta, volveremos a la respiracion y a la observacion

de las sensaciones corporales. La idea es haaeos cadavez mas consciente de lo que siente

nuestro cuerpo, prestarle atencién y dedicacion.

Existen infinidad de ejercicios que puedes incorporando a tus meditacionespara adiestrar
la mente.

Si quieres cultivarte mas en el arte de la meditacién,te recomiendo o0 E gran libro de

Me d i t a cligranmm@aestdodramiro Calle una obra muy completa
https://www.amazon.es/Ebran-libro-meditaci%C3%B3rPr%C3%Alcticos/dp/8427041608

También recomendamos una serie de 49 audiode Ramiro Calle,que podras encontrar enla
plataforma de internet lvoox:
https://www.ivoox.com/ramiracalle_bk list 38710 1.html

Inspiro y sé que estoy inspirando
Espiro y sé que estoy epirando

Inspiro y soy conscientede mi mente
Espiro y libero todas mis preocupaciones mentales

Inspiro y soy consciente de mi cuerpo
Espiro y libero todas mis tensiones corporales

Inspiro y disfruto de la inspiracion
Espiro y disfruto de la espiracion

Inspiro y sonrio a mi respiracion
Espiro y sé que este es un instante extraordinario

Momento presente, momento perfecto

(Extracto de una practica de Mindfulness del maestro Thich Nhat Hanh)

0Tenemos que aprender a vivir felizmente en el momento presente,
atocarlapazylaalegmquee st 8n di sponi bl es ahora. o
Thich Nhat Hanh (Libro: Felicidad)
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Meditacion Gassho

La meditacion Gassho es la meditacion original de Usui Sensetl creador de Reiki. El
propdsito es profundizar en el Yo interior de la persona que realiza la meditacion y agar a
canalizar mejor la energia Hoy en dia, se ha convertido en una manera muy util de relajarse
y eliminar el estrés, porque te ayuda aconcentrarte en tu cuerpo fisico y te separa de la
mente, que es el secreto de una meditacion efectiva.

iEmpecemosa practica!

Nos sentamos en una silla, con la espalda recta, la cabeea una posicion natural y correcta
juntamos las manos a la altura del corazén (4° chakra);erramos los 0jos, relajamos nuestro
CuUerpo y nos concentramos en nuestra respiracion apaéndonos de cualquier preocupacion
0 pensamiento.

Primero, tomamos corsciencia de nuestra respiracion,inhalamosy exhalamos, y sentimos el
aire entrando y saliendopor nuestra nariz, observamos el movimiento de nuestro cuerpo al
respirar.

Respiramos de una formanatural, pausada y relajada.

Nos apartamos de nuestros pensamientos, sin rechazarlos ni abrazarlos, los dejamos pasar.

Y volvemos a nuestra respiracion.

Ahora llevamos la atencion a nuestros dedos corazon, iralamos presionando los dedos y
exhalamos relajando los dedos.

Mantenemos bk atencion en los dedos corazén. (3 minutos)
Inhalamospresionando los dedos y exhalanos relajando los dedos. (Repetimos 3 veces)

Ahora, llevamos la atencién a la coronilla (7chakra) y nos imaginamos que irhalamospor la
coronilla, imaginamos el aire entrando por la parte superior de la cabeza.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazon y exhataos relajando los dedos.
(Repetimos 3 veces)

Ahora, llevamos la atertion a la base de la columna yos imaginamos que al exhalar el aire
sale por la base de la columna. Seirnos como el aire fluye porla espalda y sale por la base
de la columna.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazén y exhalaos por la base de la
columna relajando los dedos corazoén.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por la base de la
columna relajando los dedos corazén.
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Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por la base da
columna relajando los dedos corazén.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por la base de la
columna relajando los dedos corazén.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazén y exhalamos por la base de la
columna relajando los dedos corazon.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazon y exhalamos por la base de la
columna relajando los dedos corazon.

Inhalamos por la coronilla presionando los dedos corazén y exhalamos por la base de la
columnarelajando los dedos corazon.

Para terminar podemos agradecer a la energia el momento de tranquilidad que dmos
sentido y exhalamos profundamente 3 vecesDejamos caer las manos suavemente sobrias
piernas, relajamos las piernas y los brazos. Nos tomamos unos instante para observar la
relajacion y tranquilidad de nuestro cuerpo.

Abrimos los ojos despacio y salimos de la meditacion.

El texto de la meditacion es una transcripcién del audio realizado por la Federacion Espafiola
de Reiki.

En el siguiente emhice puedes descargar una copia del audio:
http://www.jancreikihoryu.com/audios/medgassho.mp3

Maestro Janc en posicion Gassho

oLas manos tienen un poder en si mismas. Una persona ede controlar su vida con la practica
regular de los mudras. La ciencia de los mudras es uno de los dones del ywgara la salud del ser
h u ma nAcharga Keshav Dev
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Meditacion Sanadora de la Luz Blanca

Nos sentamosen una posicion comoda con la espalda recta, sin cruzar brazos ni piernas, y
en un lugar tranquilo. Sinos resulta incbmodo el silencio, pdemosayudamos de una musica
suavey relajante.

Cerramos los 0jos y poremoslas manos en la posicion del mudra césmico o Hddai-Join (que
significa unirse), es el mudra asociado a la meditacién zen.

Durante unos minutos tomamos conciencia del espacio donde estam® de nuestra posicion
sentadcs, de nuestro cuerpo, de nuestra mente, de nuestros pensamientos y denuestra
respiracion.

Ahora que ya estamos relajados aqu?2 y ahoraté

Empezamos concentrandonos en la respiracion, observando como entra y sale el aire por
nuestra nariz.

Poco a poco, vamos apartandonos de la agitacion mental yos centramos en todos los
pensamientos que van y vienen, sin aceptarlos ni rechazarlos los dejamos pasar.

Siempre manteniendo la concentracion en el movimiento de nuestra respiracion.

Visualizamos un rayo blanco que desciende sobre nosotros hasta nuestronilla. Es un
rayo de luz blanca brillante, pura y sanadora.

Entra por nuestra coronill aé

Llena toda nuestra cabeza de luz blanca brillante, pura y sanadora.
Sentimos como cada célula de nuestra cabeza es iluminada y sanada.
Profundi zaé

Llena nuestro cello de luz blanca brillante, pura y sanadora.

Sentimos como cada célula de nuestro cuello es iluminada y sanada.
Profundizaé

Llena nuestros hombros de luz blanca brillante, pura y sanadora.
Sentimos como cada célula de nuestros hombros es iluminada y sae
Profundi zaé

Llena nuestros brazos y manos de luz blanca brillante, pura y sanadora.
Sentimos como cada célula de nuestros brazos y manos es iluminada y sanada.
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Profundi zaé

Llena nuestro térax y espalda de luz blanca brillante, pura y sanadora.
Sentimoscomo cada célula de nuestro térax y espalda es iluminada y sanada.
Profundi zaé

Llena nuestro plexo y lumbar de luz blanca brillante, pura y sanadora.

Sentimos como cada célula de nuestro plexo y lumbar es iluminada y sanada.
Profundi zaé

Llena nuestra cadea, sexo y gliteos de luz blanca brillante, pura y sanadora.
Sentimos como cada célula de nuestra cadera, sexo y gliteos es iluminada y sanada.
Profundi zaé

Llena nuestras piernas y pies de luz blanca brillante, pura y sanadora.

Sentimos como cada célula deuestras piernas y pies es iluminada y sanada.

Ahora todo nuestro cuerpo esta iluminado por la luz blanca brillante, pura y sanadora.
Vi sual i zamos e

Por cada poro de nuestra piel, salen pequefos rayos de luz blanca brillante, pura y sanadora,
que ilumina todo nuestra aurapurificando todo nuestro campo energético exterior.

Nos concentramos en nuestro estado de paz interior.
Volvemos a concentrarnos en nuestra respiracion.

Durante unos minutos tomanos conciencia de nuestranente, cuerpo y del espacio en el ge
estamos

Abrimos los 0jos despacio y permanecemos quietos unos instantes.
Gracias, gracias, gracias.
Y finalizamos la meditacion.

OMeditar en el Buda de la Medicina es un método muy poderoso para sanar a uno mismo y a los
demas, asi como para eliminael sufrimiento y las enfermedades del alma: apego, odio e ignorancia.
Elimina las enfermedades y despierta la sabiduria innata de sanacién. Si uno medita en el Buda de la
Medicina, finalmente alcanzar la iluminacion, y en el proceso, aumentara el poder danacion para

uno mismo y los demés. Y disminuiran las enfermedades fisia s, ment al es y el

Lama Tashi Namgyal

Paginal?

S



Manual Reiki Shoden

Introducciéon a Reiki Shoden (Primer Grado)

El sistema Usui Reiki Ryoho esta dividido en tres niveles mas la maestria. Al primerivel o
primer grado se le denomina en japonés Shoden Sho significa O0comien
oensefY.anzad

En este primer nivel el alumno recibira dos simbolosKORIKI y CHOKEREI, ademas recibira
la instruccidn tedrica y practica para canalizar Reikj técnicas japonesasy herramientas para
trabajar consigo mismo o con otras personas.

En este primer nivel invitamos al alumno a que viva este comiendo en el Reiki con intimidad,
dedicadoa la meditacion al autotratamiento con Reikiy completar con éxito los 21 dias de
depuracion, el objetivo es comprender los conceptos estudiados sobre la energia y practicar
su aplicacién. Es importante que antes de dar Reiki a otras personas alumno experimente
consigo mismo, asiestara mejor preparado para dar Reiki a otras personas cuando llegue el
momento. Siempre recomendamos no tener prisas.

El primer nivel de Reiki es el comienzo de un camino hacia la salud y el bienestar fisico,
mental y emociona) que nos aportara grandes beneficiossi comofelicidad.

Siempre recomendamos al alumno de cualquier nivel de Reiki a estudiar y practicar si quiere
avanzar en el camino del Reiki.

-

.

Kanji Japonésgque representa el nivel de ReikShoden

OEI camino a la salud y la felicidad
En estedia:

Sintamos luz en el corazoén vy felicidad
Vivamos en paz y tranquilidad
Demos gracias por todo
Cumplamos muestros deberes conscientemente
Seamos amables con todos

Doi Hiroshi - Fundador Gendai Reiki Ho

Paginal8



Manual Reiki Shoden

Historia de Reiki y Mikao Usui

El arte de colocar las manos sobre un cuerpo humano para disminuir los dolores es intuitivo
en el ser humana Cuando sentimos algun dolor, lo primero que hacemos intuitivamente es
colocar las manos sobre la parte dolorida del cuerpoLas manos aportancalor, serenidad y
curacion.

Esta energia ha recibido diferentes nombres en cada cultura, en los paises isldmicos se la
llamé baraca, los hebreos la llamaron ruach, los polinesios mana, los aborigenes americanos
la llamaron orenda, en China chi, y en Jap6n séa denominé ki, los rusos energia
bioplasmatica, un conocido cientifico americano, Willem Reich la denomind orgon.

En el Tibet existen registros de técnicas de curacién por medio de las manos, desde hace
més de ocho mil afios estas técnicas se expandiangor la antigua Grecia, Egipto, India, pero
permanecio perdida en los ultimos dos mil afios. Existen pruebade que grandes Maestros
de la antigiedad curaban mediante la imposicion das manos.

La tradicién budista otorga también a Buda propiedades samaras a través de la impaosicion
de manos. Cuando Buda cura a su primo Devadata con la imposicién de manos, se inicia una
tradicion de sanacion con las manogjue ha llegado a nuestros dias fundamentalmente a
través de la tradicion de los lamas sanadorestibetanos. Este poder de sanacién solo puede
ejercerse si se acomparfa de un profundo sentimiento de compasion hacia los demas seres.
Los budistas saben que la compasién tiene un enorme poder de sanacién, tanto para el que
la experimenta como al que se apl@.

Existen personas queposeen la habilidadde sanar, peroes recomendado que recurran a la
sintonizacion de Reiki, para que no sea su propia energia la utilizada (evitando asi el
desgaste) y ademas se vea reforzada por la canalizacion de la energia Universal, la que
denominamos Reiki.

Dr. Mikao Usui
15 de agosto del865 - 9 de Marzo de 1926

Mikao Usui desarrollé el sistemanatural de sanacionnatural ShinShin KaizenUsui Reiki
Ryoho. Recibe el titulo honorifico de Dr. como un substituto para la palabra japonesa Sensei
gue se traduce como Maestro y es un titulo de respeto.

El gobierno japonés le otorgd el premiodSan Kurd por su trabajo honorable para ayudar a
otros. En 1927 se erigi6é el monumento al Maestro Usui

Nacio el 15 de agosto del primer afio de la era de Keio (1865), en la localidad de Taniai del
distrito de Yamagta (Prefectura de Gifu, Japdn). Desde muy temprana edad sintio
inquietudes intelectuales y espirituales que le hicieron destacar entre sus compafieros y que
le llevaron a viajar a numerosos paises en busca del sentido de léda.

Tras muchos afos de apredizaje durante los cuales adquiri6 conocimientos en campos muy
di ver sos, comprendi - cu§8l era el fin %l timo
Rit sumei 0, un estado en el gue a pesar de
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mantenerte en paz. Inicié entonces la busqueda de ese estado de serenidad a través del
estudio del Zen.

Durante 3 afos practicO Zazen en un templo de Kyoto, pero no le sirvid para alcanzar su
meta; no obstante, Usui Sensei nunca se rendia, por lo que sin cejar en smpefio, fortalecio
su determinacion en dcanzar la meta de su bdsqueda.

En marzo de 1922, inicié un ayuno en el Monte Kurama (monte sagrado de Japon), decidido a
alcanzar la iluminacibn mediante practicas espirituales en condiciones de una dureza
extrema: no le importaba arriesgar su vida en la prsecucion de su meta personal.

En la medianoche del vigésimo primer dia, le sobrevino finalmente la iluminacion:

conmocionado sintié el flujo de la Energia Universal vibrando al unisono con su propia
energiavital: habia alcanzado la comunion con el Universo y con ella, el estado de Satori que
tanto habia anhelado, integrando en su ser esa gajue nada podria ya perturbar.

Junto con la iluminacién, obtuvo también el don de sanar. Usui emple6 este don sobre si
mismo y después con sus familiares, descubriendo que los efectos se manifestaban
rapidamente.

Durante los meses siguientes, Mikao Usui sentd los fundamentos del método mediante el
cual podia sanar, denominandolo Usui Reiki Ryoho y se entregd a la tare® difundir su
ensefianza a tantas personas como fuera posible, pues entendié que el Reiki era un regalo del
Universo para compartir con toda la humanidad.

Con ese proposito, fundo el 11 de abril del decimoprimer afio de Taisho (1922) la Usui Reiki
Ryoho Gakkai, una asociacion para la ensefianza y la préactica del método Reiki de curacion, y
comenzé a ensefar publicamente el método al tiempo que ofrecia sus tratamientos a cuantos
los necesitaran.

La labor de Usui Sensei beneficié a un niumero incontable deepsonas, que se elevaria aun
mas con su participacion en las labores de auxilio a los damnificados del gran terremoto que
devasto el area metropolitana de Tokio en 1923.

Pronto, la clinica de Usui Sensei se quedo6 pequefia ante la gran afluencia de gentebersca

de tratamiento y de sus ensefianzas. Como resultado de su creciente fama, comenzo a viajar
por las principales ciudades de Japon, para ensefiar su método. En el transcurso de uno de
estos viajes, le sobrevendria la muerte en una hospederia de Fukuyamana noche del 11 de
marzo del afio 1926, a la edad de 62 afios.

Usui Sensei llegd a contar con dos mil discipulos, quienes continuaron con la labor de la Usui
Reiki Ryoho Gakkai de ensefar y tratar mediante Reiki.

La asociacion fundada por Usui Senseaiobrevive hoy dia, con cerca de 500 practicantes.

Dado lo extraordinario del método Reiki de Usui Sensei, no sorprende que el niumero de
practicantes de Reiki extendidos por el resto del mundo, se estime en mas de cinco millones.
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Memorial a las Virtudes de Usui Sensei
Traduccion del texto de la lapida conmemorativa de Usui Sensei, que esta junto a su tumba.

Tumba y Memorial a Usui Sensei- Tokio 2017

oCuando alguien ha trabajado duramente y con
decimosquela al camkuadovoidftud personal. Y deci mos d
modo de ensefar y ayudar a los demas y que lo aplica él mismo a otras personas, que realiza
contribucioua. sBeianbs bDKama grandes maesodiar os ¢
es elevada y nuestra virtud personal es grande. Todos los intelectuales, los filésofos, los
sabiosé que han fundado escuela para ensefar
religion, han sido hombres de probada valia y con una gran proyeccién sat Usui Sensei

era como todos esos hombres.

Sensei fue el iniciador de un método de sanacién de cuerpo y mente basado en el Reiki del
Gran Cosmos. Cuando la gente de su entorno fue teniendo noticia de ese sistema, se fueron
acercando a Usui Sensei paraecibir sus beneficios y poder aprenderlo.

= primer nombre de Sensei yobasd.MiPkraooc,e dy as udep d
Taniai del distrito de Yamagata, en la prefectura de Gifu y tenia como un ancestro a
Tsunetate Chiba. El nombre de su padre 8 Tanejui y su nombre popular, Lzaemon el

apellido materno es Kawali.

Nacié el 15 de agosto del primer afio de la era de Keio (1865). Pese a las dificultades
econOmicas de la familia, se dedicé intensamente al estudio desde muy joven, destacandose
entre sus amigos; ya adulto, continué sus estudios en Europa, América del Norte y China. A
pesar de sus elevadas aspiraciones, no siempre las cosas le fueron bien y tuvo que
enfrentarse a multiples dificultades; pero nunca se rindi6 y mostr6 una personalidad
valerosa, empefiado en su aprendizaje, no cejé nunca en la busqueda del sentido de la vida.
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Cierto dia decidio retirarse al monte Kurama para ayunar y llevar a cabo distintas disciplinas
espirituales en condiciones de extrema dureza. A los veintiin dias sintiédiki en la zona de
su coronilla'y, en un instante, consiguioé Satori, adquiriendo el Rei No (el don misterioso para
sanar). Después de practicarlo sobre si mismo y probarlo con los miembros de su familia,
descubrié que los efectos se manifestaban rapidameat

Usui Sensei pensé que en vez de trasmitir este don solo a sus familiares, era mejor
compartir esta fuente de felicidad con cuantos pudieran beneficiarse de ella y decidio
ensefar este método a quien lo deseara. En el mes de abril del afio 11 de Tais{i®22), se
mud6 a Harajuku, Aoyama en la ciudad de Tokio y fundé Usui Reiki Ryoho Gakkai
(Asociacion de practicantes de Reiki Ryoho de Usui) y comenz6 a ensefar publicamente el
Reiki Ryoho, simultaneando las ensefianzas con los tratamientos. La clinica sestiordaba
con la cantidad de gente que acudia.

En septiembre del afio 12 de la era de Taisho (1923), un intenso terremoto devasto el area
metropolitana de Tokio, dejando tras de si gran cantidad de heridos y de sufrimiento. A
consecuencia de su talante copasivo, Usui Sensei, conmovido, se volcaba cada dia con
ahinco e ayudar a los damnificados, sin que se pueda contar la cantidad de personas que
recibieron los beneficios de su entrega.

No pasé mucho tiempo sin que su clinica se quedara pequefia, lo queitelujo a trasladarse

a Nakano, en las afueras de Tokio, en febrero del afio 14 de Taisho (1925). Como su fama
continué expandiéndose, recibié invitaciones para visitar diferentes ciudades de Japon. Y asi,

se traslad- a Kur e, a Hiukugamadondale sobevigal&muéter o f
de forma natural, en una hospederia en la noche del 11 de marzo del afio 15 de Taisho
(1926), a la edad de 62 afios.

Sus conocimientos de estas disciplinas le sirvieron para desarrollar sus habitos y préacticas
espirituales, y es obvio que estas fueron clave para encontrarse a si mismo y crear este Rei
Ho (método de sanacion basado en las leyes de Rei).

Si reflexionamos, el principal objetivo de este Rei Ho, no es solo sanar las enfermedades
fisicas. Su propésito Ultimo esta en cultivar el corazén para mantener el cuerpo sano a
través del poder misterioso del Universo, ReiHo, que se nos otorga para disfrutar de los
buenos actos de la vida.

Por eso, para ensefiar este método, primero recitamos los Gyoseis (poesias cortasagitas
por un emperador) del emperador Meiji y recitamos verbal y mentalmente los Cinco
Principios, una vez en la mafiana y otra por la tarde.

Estos son los principios esenciales de este aprendizaje. Nos acercan a la experiencia de los
sabios y los santosde la antigiiedad que profesaban el desarrollo armonico del corazén y la
ment e. Usui Senseil | l amaba a estos principio:¢
remedi o misterioso para todas |l as enfermedad
poseen tales cualidades.

Su manera de ensefar era facil de entender y nada distante. Se trataba de cultivar un
coraz-n sano y puro mientras, sentados al mo d
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se repetian conscientemente los Cinco Principios incorp@ndolos a la vida cotidiana como
algo esencial. Siempre, por la mafiana y por la tarde. Este Rei Ho (método de sanacién), era
y es un meétodo con el que cualquier persona esforzada puede obtener la capacidad de
manejar Rei.

Ultimamente el mundo esta cambiado y hay muchas transformaciones en el pensamiento.
Afortunadamente, si podemos disfrutar de este Rei Ho estaremos en condiciones de, en
cierta forma, ayudar al alivio de las perturbaciones del corazén de la gente y la ética social.
Lo que podemos conseguicon el metodo no son Unicamente los beneficios de sanar
enfermedades antiguas, sino también de corregir las dolencias crénicas y los malos habitos.

El nimero de discipulos de Usui Sensei llegd a ser de unos dos mil. Los primeros y los mas
directos vivian en Tokio, siguen acudiendo a la clinica para el estudio de esta gran obra y los

de otras zonas siguen contribuyendo también a difundir este Rei Ho. Aunque Usui Sensei

haya fallecido, este método de sanacion debe perpetuarse. jQué grande es que Usui Sense
ensefara y compartiera el método con todos en lugar de guardarselo para si, para su familia

y descendientes!

Muchos alumnos unieron sus corazones en uno para construir esta lapida y rememorar asi

su virtud personal y social; y planearon perpetuarlas paa las generaciones venideras,

durante largo tiempo. Y me pidieron que escribiera este memorial. Admiro profundamente la

gran obra de Usui Sensei y por ello escribi este resumen. Deseo desde mi corazén que las
generaciones venideras no dejen de sentirresgeo haci a su | abor al con:

Febrero del afio 2 de Showa (1927).
Masayoshi Okuda, Doctor en letras condecorado.
Juzaburo Ushida Contralmirante de la Marina Imperial.

USUI REIKI RYOHO GAKKAI
Asociacion de Usui Reiki Ryoho

Fue fundada porMikao Usui en 1922, y a pesar de que solo cuenta con 500 socios en todo
Japdn nunca ha desaparecido y sigue activa.

A continuacién presentamos la lista de los presidentes de USUI REIKI RYOHO GAKKAI:

1° Presidente: MIKAO USUI (18651926)

2° Presidente JUZABURO USUIDA (1868.935)

3° Presidente KANGI CHI (1878K90) OMI
4° Presidente YOSHIHARU WATANABE (¢&1960)

5° Presidente: HOUICHI WANAMI {883-1975)

62 Presidenta: KIMIKO KOYAMA (19061999)

7° Presidente Actuat MASAKI KONDO

Usui Sensei recibid Reiki por la realizacion espiritualo Satori y agrego luego los simbolos

para dar una herramienta para usar Reiki a los que no estaban listos para conseguir acceso
directo por la Intencion.
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Los simbolos usados en los niveles avanzadate Reiki eran caracteres escritos en japonés
con significados esotéricos con los cuéles Usui Sensei probablemente ya habria estado
familiarizado, estos significados esotéricos quedan para el uso de la energia de Reiki con
propositos especificos y los simbtos por si mismos no eran secretos pero si eran algo
oscuros. No hay simbolos usados en la mayoria de los niveles | de Reiki, ellos se introducen
durante el segundo grado de entrenamiento. Hay muchas historias acerca del descubrimiento
del poder por parte de Sensei Usui y el uso de la energia de Reiki, la creencia mas comun es
gue él tuvo fundada informacién acerca del uso de la energia de curacién en textos antiguos
y durante su meditaciénen la montaia Kurama recibio lasintonizacion para habilitarlo a
usar el Reiki.

Entre las historias del Dr. Usui se dice haber practicado la curacion de Reiki en los barrios
bajos de Kyoto por muchos afios. Se ha dicho que al parecer él se enojo ya que muchos de
los mendigos que él curd prefirieron ser mendigos en vez debtener trabajos. El decidio que
debia haber un cambio de orden de valores y la curacion debia tener un valor.

La definicion del cambio del valor que se ha usado en Occidente ha sido mas bien basada
estrechamente en el usado tradicionalmente en los sistea japoneses Espirituales y éticos.

Esta historia ha sido usada en parte para justificar las altas tarifas de algunos terapeutas por
los Servicios de Reiki ylas sintonizaciones Esta historia ha sido probablemente pensada
para indicar que ni se puede forar la curacion ni definir lo que ella significa para otros. Este
conjunto de historias y requisitos no parece ser comun entre las ensefianzas Reiki en Japon.
Dr. Usui les ensefio a varios Doctores su Reiki. Estos grupos de terapeutas en Japon ensefian
los métodos que el Dr. Usui les ensefid. Una de las personas que el Dr. Usui ensefi6 era el Dr.
Hayashi, que establecié un dispensario y desarroll6 las Posiciones de Mano y mucho del
sistema formal de ensefianza, inclusive los Tres Grados de la version de Reiki gse ensefa

en Occidente, y han venido a ser conocidos en los Estados Unidos de América como Usui
Reiki o el sistema universal Usui de curacion con energia vital.

Sensei Chujiro Hayashi:

Era un oficial naval retirado a la edad de 47 afios, en el afio 1.92fecibid la sintonizacion de
mano de Usui Sensei, fallecio el 10 de Mayo de 1.940 justo antes de la 22 guerra mundial,
cuando era evidente la guerra de Japon contra USA, siendo él un oficial en la reserva y que
seria llamado a filas, teniendo la responsalidad de segar las vidas a otras personas,
determind acabar con su vida. Al parecer en una conferencia ejercié control sobre tres vasos
sanguineos y fallecio.

Hayashi Sensei siguié desarrollando el sistema de curacion de Usui, abrid una clinica en
Tokio y dejo notas detalladas de los tratamientos dados, fue quién utilizé esta informacion
para crear un sistema de posiciones de manos estandar, la division de los tres grados y sus
procedimientos de sintonizaciones.

El Dr. Hayashi parece haber acentuado especto curativo fisico de Reiki y desarrollado un

conjunto de préacticas Reiki orientado a la atencion médica y descartando la mayor parte de
las meditaciones espirituales que desarroll6 el Dr. Usui y que se dice para haber ensefado.
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Dr. Hayashi era el drector de uno de por lo menos 40 dispensarios de Reiki que existieron
en Japén antes de la Segunda Guerra Mundidkl no fue el nico Sucesor escogido por el Dr.
Usui y el Titulo de Gran Maestro nunca fue usado en Japon por ningin Maestro de Reil.
es la persona quesintonizo a la Sra. Hawayo Takata.

Sensei Hawayo Takata:

Nacié en 1900 el 24 de Diciembre en la isla de Kauai, en Hawdi. De padres inmigrantes
japoneses trascendio en 1.980 despues de formar a 22 maestros, los cuales comenzo a
ensefiarlos a partir de 1.970.

En la primavera de 1.936 recibio el primer grado de Rii, trabajé con Hayashi Sensei
durante un afio y entonces recibié el segundo grado. En el invierno de 1.938 recibié del
Hayashi Sensei el nivel de maestria, era la decimotercera y ultima maestra que sintonizé el
Hayashi Sensei.

La Sra. Hawayo Takata, unaviuda de Hawai, habia venido a Japon a informar a sus Padres
de la muerte de un pariente y cay6 enferma. Ella vino al Dispensario del Dr. Hayashi después
de oir una voz diciéndole que una operacién que ella esperaba para un mal crénico ya no era
necesaria Su condicion respondi6 bien y se curo la Sra. Takata en la clinica del Dr. Hayashi,
quien le dio las sintonizacionesde Reiki para los niveles uno y dos antes de que ella
regresara a Hawai. Luego el Dr. Hayashi vino a Hawai y la Sra. Takata fugciada en el Nivel

de Maestra. La Sra. Takata abri6 un dispensario en Hilo y cargd U$10.000 par#as
iniciaciones de Reiki. Ella sentia que los americanos sélo darian valor a Reiki si este es muy
costoso. Esta costosa instruccion era generalmente un aprendizajarjo en que el estudiante
asistia y daba muchos tratamientos supervisado y ayudado en muchas de las clases por sus
maestros, diferente a la instruccion mas corta y menos costosa que es comun ahora.

La Sra. Takata requirio trabajar en la clinica del Dr. Hgashi, para después de un afio recibir
las iniciaciones y la instruccion y eso junto con el gasto del viaje a Japon puede haber sido
tomado en consideracion cuando ella fijo sus honorarios.

Algunos de sus clientes y estudiantes estuvieron de acuerdo corstes altos honorarios y no
parece haber sido dificil para ellos pagar. Tras la Muerte de la Sra. Takata en 1980 ella habia
iniciado supuestamente a 22 Maestros de Reiki. Desde su muerte muchos maestros han
bajado el precio magnificamente y muchas escuelas variantes diferentes de Reiki han
evolucionado. Y Reiki ha llegado a ser mucho mas conocido y usado extensamente a través
del mundo.

El Dr. Usui nunca fue un Ministro cristiano ni el Presidente de una Escuela cristiana en
Japon. Esa version particular @ la Historia de Reiki fue creada probablemente por la Sra.
Takata o por uno de sus asociados para dar a Reiki mas relevancia en los Estados Unidos.
Poco antes de la segunda guerra mundial circularon otras versiones comunes de la vida del
Dr. Usui y que ircluyen historias como Budista, un Mistico de Shinto, un médico y un Doctor,
oficial del Gobierno o el empleado que guarda librosExisten con respecto a la historia de
Sensei Mikao Usui muchas controversias, debido a que la misma fue trasmitida oralmente,
de maestro a discipulo y con el transcurso de los afios, ha sufrido varias alteraciones, con el
fin de introducir el método en occidente.
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Principalmente en lo que concierne a su formacioén religiosa y profesional se encuentra
envuelto en mucho misterio Consus raices en Japén antes de la segunda guerra mundial, no
es sorprendente que algunos documentos se perdieran e incluso muchos de los que
practicaban Reiki desaparecieran.

Es conveniente, contar las versiones (corrientes que mas circulan o se han difuidb) y que
sea el estudiante luego quien se deje guiar por Su VvOz interior y saque Sus propias
conclusiones La primera version se relaciona con la llegada del Reiki a occidente, hay otras
versiones que tienen pocos afios debido a los contactos realizados en Japon por figuras del
Reiki contemporaneo.

Ah‘\‘"h-"

Mikao Usui Chuijiro Hayashi Hawayo Takata

Monte Kurama - Templo Saihoji- Tokio 2017

Hay muchos libros sobre Reiki y todos contienen un capitulo sobre la historia de Mikao Usui. En
nuestra escuela no hacemos mucho hincapié en la historia por no haber sido demostrada. Si
recomendamos a nuestros alumnos e | i bhhrdai 0 Ree i ki Hoo6 del gran
presidente de laUsui Reiki Ryoho Gakkai, que después de muchos afios de investigacidon se acerca a
la verdadera historia del método Reiki y su fundadoiMikao Usui.

Enlace libro: https://www.casadellibro.com/libregendatreiki-ho-el-espiritu-de-usui-sensety-la-
verdad-sobre-el-reiki-tradicional/9788494446306/2625187
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Usui Reiki Ryoho Gokai
(Los 5 principios Reiki)

El método Reiki fue concebido originalmente como un método de crecimiento y mejora
personal, basado en una filosofia personal de vida para elevarse espiritualmente. Ussiensei
descubrié que el cuerpo, la mente y el espiritu forman una unidad. Para poder formar un
método préctico necesitamos de una base filoséfica complementaria, en el caso de Reiki,
Mikao Usui Sensei nos invita a vivir segun los 5 Principios Reiki.

Shoufuku no hihoo
Método secreto para atraer la felicidad

Manbyo no leyyaku
Maravillosa medicina para todas las enfermedades

(Del cuerpo y del alma)

Kyo dake wa
Solo por hoy

1.- Okoru-na
No te enojes

2.- Shimpai suna
No te preocupes

3.- Kansha shite
Sé agradecido

Pagina27



Manual Reiki Shoden

4.- Goo hage me
Trabaja duro

5.- Hito ni shinsetsu ni
Honra a tus padres, maestros y mayores

Ass yuu gassho shite, kokoro ni nenjikuchi ni tonaeyo
En las mafianas y al anochecer, siéntate en la posicion gassho y pronuncia fuerte estas
palabras y también en tu corazén

Shin Shin Kaizen Usui Reiki Ryoho
Para el mejoramiento del cuerpo y del alma, Usui Reiki Ryoho
Nota: los principios del Reiki deben ser pronunciados en japonés.

Audio Usui Reiki Ryoho Gokaihttps://www.youtube.com/watch?v=\WuH-G3tY1M

*k%

La ética delReikino solo abarcalos 5 principios de UsuiReiki Ryoho y las2 reglas, sino
también la conducta ética y profesional de un terapeutay un maestro. Es importante la
aplicacion de un codigo de ética no sélo para nuestro desenvolvimiento laboral sino también
para nuestra propia evolucion espiritual.

Las 2 reglas deUsui Reiki Ryoho:

1- Trabajar so6lo con personas que desean y piden la sacion.
2- Dar algo a cambio del tratamiento recibido (intercambio energético).

Estas dos reglas deReikison fundamentales para el trabajo corReiki, ydeberian ser
aplicadas sin excepcion por todos los maestros y terapeutas de Reiki.

Los 5 principios de Usui Reiki Ryoho:

Los principios Reiki son una orientacion sobre como vivir nuestra vidaSon las ensefianzas
gue Usui Sensei practico, cuyos efectos experimentd y ensefié a sus alumnos.

Usui Sensei dijo: oOovivir c¢adelrantdo msterpsaparal os p
todas las enfermedades y el secreto para vivir con felicidad. Es el camino que nos aleja de
toda enfermedad y nos conduce a |l a felicidadd

Usui Reiki Ryoho Gokai nos invita a vivir en el presente practicando cada uno de los
principios, asi, podremos aspirar a una vida saludable vy feliz.

Refl exionemos sobre cada uno de | os principio
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Saélo por hoy:

El presente es eterno y @bemos esforzarnos en aprender a vivir cada instante en el

momento presente aqui y ahora. La mente no adiestrada estd llena de trampas,

continuamente viaja al pasado a revivir momentos que ya no existen o proyecta su
imaginacion en un futuro incierto.

Solo disponemos de un método para cultivar la mente en el aqui y el ahora, la meditacion.
Con laayuda de la respiracién y los ejercicios meditativos iremos poco a poco educando la
mente para vivir mas el presente, enfocAndonos menos en el pasado o en el futuro.

Todos los grandes maestros de las grandes filosofias orientales; budismo, hinduismo,
taoismo y zen, coinciden en el poder energético que el ser humano puede liberar viviendo en
el momento presente.

Nota: recordamos lo importante que era la practica de la meditacion para Usui Sensei.

OAlégrate porque todo lugares aqui y todo momento esahora.6
0OSientate y conecta. o
Buda

No te enojes:

Enfadarse desencadena todo tipo de pensamientos, emociones y acciones dafiinas para
nuestro cuerpo, mente y espiritu. Cualquier pensamiento negativo que nace en la mente es
pura energia dafiina, es una fuea energética que necesitaremos liberar y so6lo
dispondremos de dos opciones; hacer dafio a otra persongagresion) o hacernos dafo a
nosotros mismos (adiccion).

Si nos tragamos nuestros pensamientos y emociones negativas nos haremos dafio a nosotros
mismos desencadenando todo tipo deeacciones psiquicas Yy fisicas.Y s liberamos todos
es0s pensamientos y emocionedafinas perjudicaremos y haremos dafio a alguien de forma
violenta y agresiva.

¢Por qué nos enfadamos? Todos tenemos un sistema de defensa l@dn EGO, cuando nos
sentimos atacados el ego se activa y manifiesta un amplio abanico de acciones encaminadas a
rechazar cualquier aque externo a nuestra persona.

Solo a través de la practica de la meditacién enfocada al autoconocimiento, iremos poco a
poco conociendo aspectos internos personales; pensamientos y emociones. Conociéndonos
mejor controlaremos los pensamientos negativos y cultivaremos los positivos, agpiodremos
gestionar y controlar mejor todos esos pensamientos y emociones que nos puederomhinar
negativamente.

Recordemos las tres grandes enseflanzas de Buda; apartate de los pensamientos negativos,
adopta pensamientos positivos y adiestra la mente a través de la meditacion.
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Meditacién para combatir el odio y generar amor

Siéntate relajado y con los ojos cerrados pontu mano derecha en elchakra corazon
Reflexiona unos minutos sobre todas las veces en las quée has enfadado, en lo absurdo de
tus enfadosy en las consecuencias. Ahorgenera en tu corazén sentimients de amor hacia
todas esas situaciones y personaperjudicadas, perdénatey perdonacon amor. Namaste.

oOManten el equil i bri o dvwwécoretamadilidadyalegiad | as em
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho

ONo | asti mes aguestédem@ssaodol or a ti n
OEl dolor es inevitable, el sufrimie
OEl odio no disminuye con odio, el odi
Buda

No te preocupes:

La preocupacion priva a la mente de todo su poder ycon el tiempo terminara dafandola.
Tenemos alrededor de 60 mil pensamientos al dia, de los cuales el 90% son preocupaciones,
pensamientos que posiblemente nunca ocurriran y que consumen nuestra energia mermando
nuestras capacidades mentales. Lo curios@s que las mismas preocupeciones de hoy se
repetiran mafana.

Pre-ocupacion significa; antes de ocuparseSi puedes ocuparte hoy de lo que te inquieta
hazlo y resuelve, si no puedes, deja de pensar en ejles absurdo, consumira mucha de tu
energia y capacidad mental.

Imaginemos la mente como un espacio vacio con l&apacidad al 100%, disponer de una
mente asi es tener todo su poder a nuestro servicio, imageamos todo lo que podriamos
hacer. Ahora imagina que esa mente vacia la empezamos a llenar de preocupaciones,
trabajo, familia, pareja, amigos, dinero, etc, terminaremos disminuyendo su capacidad, tal
vez nos quedaé un 15% de nuestra capacidad, muy poco para vivir con plenitud.

Dejemos de preocupamos Yy recuperemos todo el poder de la mente,nos sorprenderemos
de todo lo que somos capacesde hacer y lo bien que lo hacmos. Esperemos siempre lo
mejor de la vida.

Apartémonos del pensamiento dual, correcto e incorrecto, dejemos de juzgar cada
acontecimiento de la vida y aceptemos que todo lo que ocurre tiene una rda, aceptemos
felizmente el presente, observemos cada acontecimiento sin juicio.

Meditacidn para desarrollar una mente mas confiada

Siéntate relajado y con los ojos cerrados pon tu mano derecha en el chakra del entrecejo o

tercer ojo. Concéntrate en tu respiracidn ytoma consciencia del momento presente, estas
aqui y ahora, no existe pasado ni futuro, todo lo que eres es este preciso instant&onrie a
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tu respiracion, sonrie al momento presente, llena toda tu mente y tu cuerpo de este instante.
Toma consciencia de qa lo mas importante ya lo tienes, la vidaSonrie y confia. Namaste.

oDespu®s de hacer | o mejor que puedas, dej a
en cal ma. ¢
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho

Se agradecido

Gratitud significa dar las graciasdesde el corazén, y entonces la energia fluye desde el
corazon y activa ciertas respuestas en otras personas y en el Universo. Cuando se siente la
energia de gratitud se siente tan contenta que todavia quiere dar mas. La energia divina
responde amorosameng otorgandote nuevas bendiciones. La gratitud de corazén es una
llave para la abundancia. Abre la puerta de los grandes recursos del Universo. Cuando juzgas
y criticas, vives en un infierno, es lo opuesto a la gratitud y el reconocimiento. El cuerpo se
tensa. Hay una salida del infierno hacia el cielo, reconocer con compasién que la persona
ésta herida. Las personas felices, no perjudican a nadie. Encuentra una cualidad en las
personas y tu volveras a sentirte bien, eso es el cielo. El reconocimiento y laagitud también
sanan. El agradecimiento es la brisa que puede avivar la chispa méas diminuta y convertirla en
una gran hoguera. Cuando agradeces incluso algo diminuto de una persona, €so se hace mas
grande. Cuando aprecias algo y te sientes agradecido, éeuerdo con la Ley de la Atencion,
se incrementa y multiplica. El juzgar y criticar impiden el crecimiento de las flores y puede
llegar a matarlas. La gratitud es la luz del sol que permite que los pétalos se abran y
florezcan. Nos envian desafios porquestos nos ayudan a crecer, cambiamos nuestra actitud
hacia ellos. Toda situacion dificil oculta el regalo de una leccion. Nuestra tarea consiste en
aprender la leccién y apreciar lo que se nos ha ensefiado. Si quieres que tu vida sea mas
feliz, sana y présp&a, mantén un diario de gratitud. Escribe todos los dias alguna cosa por la
gue te sientas agradecido. Te convertiras en alguien mas positivo y apreciaras mejor el valor
de las cosas. Activa la Ley de la Gratitud: el que seas positivo y aprecies las cosasgconoce
las bendiciones que se te han otorgado, se alegre, recuerda las cosas buenas de una persona,
concéntrate en lo bueno de toda situacion y persona, no escatimes en alabanzas, utiliza la
palabra gracias con autenticidad, se carifioso, atento y amahleéeconoce tu magnificencia,
celebra la vida y sé feliz. La gratitud atrae incontables bendiciones hacia ti. Reconoce tus
bendiciones y observa como se multiplican.

Fuente: Las 36 Leyes Universales.
Meditacion para desarrollar la gratitud:

Meditemos uncs instantes con una actitud muy consciente sobre el amor maternal, demos
las gracias a nuestra madre por los miles de besos que nos dio en nuestra infancia.
Agradezcamos todo ese amor recibido porque es luente de nuestro amor interior, desdeel
gue dama y recibimos. Siente desde tu corazon la suerte que has tenido, piensa que lo
contrario al amor es el odio, y su manifestaciéon es la violencia. Ejercitemos también la
compasion en todos aquellos que no pudieron recibir tanto amor como nosotros. Namaste.
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OAparta los deseos egoistas y, con el corazdn satisfecho y agradecido,
vive resonando con el universo 6
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho

Trabaja duro (honradamente)

En este principio Usui Sensei va mas alla del trabajo que podamos desarrollar en la
sociedad. El desempefio de nuestra correcta labor social vendra determinado por nuestra
capacidad de saber que podemos aportar a la sociedad, es decir, debemos desarrollar un
trabajo interior importante para saber quiénes somosy cual es nuestra mision de ida. En el
momento que lo sepamos, podremos dar lo mejor de nosotros a la sociedad, vivir tranquilos,
felices y ganarnos la vida honradamente.

Somos energia y en todo lo que hagamos en la vida estaremos aplicando nuestra energia. Si
no nos gusta nuestrotrabajo, la energia sera baja y su desarrollo carecerd de valor, en
cambio, si nuestro trabajo nos hace felices imprimiremos una energia muy alta y el resultado
sera de un alto valor para los que nos rodeanNo olvidemos que estamos aqui sirviéndonos
unos a otros.

Meditacion para desarrollar lahonestidad

Meditemos unos instantes y con la mano derecha en el corazén preguntémonos; ¢Realmente
me hace feliz mi trabajo? ¢Me siento realizado en mi trabajo? ¢Qué dones tengo y no los
conozco? ¢ Podria ganarme lgida trabajando en lo que me apasiona? Nunca es tarde para
empezar de nuevo y vale la pena esforzarse para ser feliz. Namaste.

oDesempefa correctamente tu misi-n y tu rol
esenciales de | a vida.o
Doi Hiroshi - GendaiReiki Ho

Honra a tus padres, maestros y mayoregse amable con lo demas):

Seg¥%n el di cci onar i ouegecemporta ocoa dgfragopeduxacignnyiafecioc a :
hacia los demas.

Cultivar la amabilidad hacia todos los seres sintientes es una gran accion que creara una
energia muy alta y positiva a tu alrededor, atrayendo a personas y situaciones semejantes.

Meditacion para desarrollar la gratitud:

Meditemos unos instantes con etorazon abierto y sonriendo, tomando consciencia de como
seria el mundo si todos fuéramos amables con todos los seres sintientes.

OA trav®s de | a sanaci-n del Rei kaulfivaghnue es |
coraz-n para sers.6unod con | os der
Doi Hiroshi - Gendai Reiki Ho
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Sistemas Escuelasy Linajes de Reiki

Actualmente Reiki se ha extendido por todo el mundo de una forma imparable, surgiendo
muchos estilos y escuelas, aunque todos compartimos las principales ensefianzas del método
original.

Usui Shiki Ryoho:

Es el sistema original de Reiki de Usui Sensei y significa; método de sanacién natural de
Usui. Debido a los muchos cambios realizados en el Usui Reiki Ryoho original por Hayashi y
Takata, lo que ahora sabemos del Reiki Usui ifiere de la forma en que se ensefid
originalmente. El Reiki gue nos llega de Japon a Occidente es un sistema de Reiki adaptado a
occidentales.

Reiki Usui Japonéso Reiki Tradicional Japones

Es el estilo de Reiki original adaptado a occidente yesta muy enfocado al crecimiento
espiritual, de hecho, muchos lo consideran una manera de conseguir alcanzar la felicidad, la
salud y estar presentes en el aqui y el ahoraExisten varias escuelas de Reiki tradicional
japonés: Komyo, Gendai, Jikiden y Réd (aunque hay mas, estas son las principales).

Komyo Reiki Kai:

Komyo significa Luz/lluminado, Komyo Reiki Kaisuna escuela de Reiki Japonesa,
fundada por Hyakuten | namot o, monj e budi st
de las ramasde budismao,como el budismo zei.

Después de aprender la disciplina de su maestra Yamaguchi Sensei, Inamoto Sensei
comenzo un constante y meticuloso trabajo de investigacion para poder revelar esas
verdades de Reiki desconocidas para la mayoria. Gracias a su amistadn miembros

de la Usui Reiki Ryoho Gakkai, la escuela fundada por Usui Sensel, Hyakuten Sensei
pudo entrar en contacto con el mas puro estilo de Reiki, sin la obligaciéon de
confidencialidad impuesta a los miembros de la Gakkai.

Komyo Reiki es un camino d crecimiento interior que se inicia con la busqueda de la
armonia con nosotros mismos y con la energia del Universo, a través de la practica
personal.

Gendai Reiki Ho:

Gendai significa moderno. El Sr. Hiroshi Doi es el fundador de estBeiki. Aporta una
fuerte perspectiva budista a las ensefianzas originales d&eiki.

Este método busca captar la esencia del Reiki Ho, es decir, la sanacion de la mente, el
cuerpo y el crecimiento espiritual. Es una aproximacion practica al reiki, estructurado
de manera simple para que las personas lo integren en su vida diaria. No es una
nueva linea de reiki, sinodoun nuevo acercamiento al Usui Reiki Ryoho para los
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hombres y mujeres contempor 8neasbo, s eqg¥%n
método Gendai Reiki Ho es combinar la efectividad del estilo Occidental y la
espiritualidad de Usuisensei.

Jikiden Reiki:

Aungue el ReikiJikiden y el Reikioccidental tienen sus raices en el Reiki de Usui
Sensei, difieren. El Reiki occidental agrego varias ideas y practicas nuevgsero dejo
atras otros elementos. Mientras que el Reiki Jikiden séaa mantenido mas tradicional,
conservando los métodos originales tal como losensefoel maestro Usui y ha sabido
mantener su pureza y sencillez basada en la filosofia oriental.

oJikiden Reikod significa la Ensefianza de Relki desde el original y auténticindje
japonés. Este linaje proviene desde el Dr. Hayashi hasta la Sra. Chiyoko Yamaguchi, la
madre de Tadao Yamaguchi, quien aprendio Reiki en 1938 con el Dr. Hayashi. Como
Jikiden Reiki no se ha transmitido a través de la Sra. Takata, carece de la
0Occidentalizaciénd como ocurre en el Reiki Occidental.

Reido:

Sistema derivado de las ensefianzas de la Gakkai y lo preside el maestro japonés
Fuminori Aoki. Tiene algunos afadidos a las enseilanzas de la Gakkai, pero
basicamente las diferencias son minimas. Erste sistema nacié el conocido simbolo
del Koriki que le fue inspirado a Fuminori Aoki.

N .

=

Hiroshi Doi

Hyakuten Inamoto

Reiki Usui Tibetano:

Chiyoko Yamaguchi

Fuminori Aoki

Este primer estilo de Reiki no lo ponemos por casualidad, sino porques el tipo mas
conocidoy extendido en occidente Fue desarrollado por William Lee Rand y aunque afade

conceptos de cirugia psiquica y sintonizacion de la sanacion, es un tipo de Reiki bastante

sencillo. Es el principal sistema de Reiki que se imparte en la Federacion Esparfiola de Reiki.

Nota: los sistemas de Reiki Usui Japonés y Tibetano son la base de estudio del Reiki, ambos

estan divididos en 3 niveles mas la maestria. Hay otros estilos de Reiki per@on
compl ementari osé
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Reiki Karuna:

La palabra o6Karunad es wuna palabra que se t
di sminuir el sufrimiento de | os dem8s y tambi
en sanscrito. El sanscrito es eldo | e n glittegicoe primario del hinduismo y lenguaje
filoséfico del hinduismo, budismo y jainisno0.

El sistema de Reiki Karuna fue desarrollado por William ¢e Rand y los simbolos utilizados
durante una sesién de Reiki fueron transmitidos por varios Maestros de Rki, entre ellos
Marcy Miller, Kellie-Ray Marine, Pat Courtney, Catherine Mills Bellamont y Marla Abraham.

William usé los simbolos y descubri6 que funcionaban, pero consideré que tenian un
potencial mayor al que se habia otorgado anteriormente. El meditsobre ellos y fue guiado
para desarrollar el proceso de armonizacion y para llamar al nuevo sistema Reiki Karuna.

La energia de Karuna Reiki tiene una sensacién mas enfocada y funciona en todos los
cuerpos de energia al mismo tiempo. Aquellos que recilteuna armonizacion (o iniciacién
para practicar reiki) de su maestro de Reiki una vez que se han calificado como practicantes
de Reiki, a menudo informan de experiencias con sus Guias Ser Superior y sienten la
presencia sanadora de estos seres.

Reiki Arcaoiris (Rainbow ReikiY

El Reiki Arcoiris se establecié en algin momento a finales de los 80 y principios de los 90
por Walter Lubeck. Se basa en las ensefanzas de Usui que Hawayo Takata trajo a la cultura
occidental en 1937. Con el paso de los afios, sean desarrollado técnicas como la limpieza
del karma, el trabajo con chakras, la asistencia con el Ser Superior y el Nifio Interior.

Walter Lubeck, un maestro de reiki comenzé esta forma de reiki. En este sistema, trabajar
con los siete chakras principale en el cuerpo produce curacion. Estos chakras generan un
cuerpo de luz. Esta energia espiritual se usa para sanar y comprender nuestra verdadera
naturaleza.

Reiki Kundalint

Este método de Reiki se enfoca en elevar la energia de curacion a traves debkha raiz (1°),

en lugar de a través del chakra de la corona. La elevacion del Kundailini se practica a través
del Yoga y cuando se activa puede eliminar bloqueos dentro de los chakras. Cuando el
Kundailini se eleva puede darte mas paz, felicidad y fortal. EI método delReiki
Kundalinifue desarrollado Ole Gabrielsen.

En este sistema, la energia de reiki se canaliza a través del chakra inferior en lugar del

chakra corona. Esto despierta la espiritualilad e incluso ayuda al practicante a superar la
timidez o recuperarse de un trauma y otras emociones negativas.
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Reiki Lightarian

El Reiki Lightarian prepara de forma unica al paciente para un crecimiento espiritual rapido y
ofrece un espectro mas ampb de energias curativas al extender el rango vibratorio del reiki
mas alla de las modalidades basadas en el Reiki Usui y Karuna. El Reiki Lighterian se usa
para cortar los cordones de apego no deseados entre las personas y para ayudar a las
personas a desonectarse energéticamente de los demas, asi como pasxpandir la energia
espiritual.

Inspirado por el Maestro Buda Ascendido, el Reiki lightarian ha sido creado para acelerar el
proceso de curaci-n de |l a humani dadéscenmf oc 8t
maestro o practicante de Reiki y para canalizar energias sanadoras de una naturaleza
vibratoria superior en beneficio de los demas

Reiki Seichim

La energ?2a curativa o0Seichimdé6 puede acelerar
comunicacion con tu Ser Superior y el Universo Cosmico. Ningun otro sistema de energia se
compara con esta energia de alta vibracion que funciona en el nivel mas profdo del alma.

El Reiki Sekehem o Seichim promueve asumir la responsabilidad de tu vida, sanar, crecer y
desarrollarte tanto a nivel personal como espiritual, y asi cumplir con tu potencial y el
propésito de tu alma.

Reiki Combat:

Estilo de Reiki creaa por el maestro Victor Fernandezpresidente de laFederacbn Europea
de Reiki Profesional incluye técnicas de diferentes estilos de Reiki Japonés. Esta reconocido
como un Arte Marcial Interno.

Reiki Ngalso:

En la tradicion tibetana, siempre se ha puest mucho énfasis en la sanacion con las manos.
Hace 2500 afios en India, Buda Shakyamuni ensefio este sistema que fue llamado Chagwang.
El Buda solia ir a la ciudad para cuidar y aliviar los sufrimientos de los enfermos,

les sanaba bendiciéndoles con las nmas e invocando la energia pura e iluminada de amor,
compasion y sabiduria. En Bodhgaya (India) hay antiguos grabados de las manos y de los pies
de Buda y todavia hoy en dia, mucha gente acude a ese lugar y les toca, pasando un trozo de
tela para recibir e imprimirles la energia de sus bendiciones.

Chagwang en tibetano significa iniciacion de las manos y NgalSo relajacion, es una palabra
compuesta por las silabas Ngal y So: Ngal indica la debilidad, el cansancio y la
contaminacion, que en estos dias tenenwmfisica y mentalmente, mientras que So expresa la
posibilidad de recuperar nuestra energia vital pura y luz interior, para alcanzar unprofundo
bienestar. EI Chagwang Reiki transmitido por Lama Gangchen estd integrado por las
practicas tantricas NgalSo @& los Cinco Supremos Sanadores, de las cinco Grandesladres

de los Elementos, del Buda de la Medicina y de Manyushri Negro, ademas de los ejercicios
para el control de la respiracion.
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La cultura tibetana no solo custodia ensefianzas filosoficas y religiosanuy importantes, sino
también un profundo conocimiento médico. La ciencia moderna ha investigado y probado los
beneficios de los nuevos tratamientos, mediante analisis y experimentos; pero no ha puesto a
prueba los resultados de las terapias naturales tadicionales. Sin embargo, son muchos los
médicos y pacientes que han comprobado personalmente la eficacia curativa de los métodos
tibetanos.

En estos tiempos, hay nuevas enfermedades que los médicos no pueden curar, enfermedades
para las que no hay remed alguno. La enfermedad es causada por el desequilibrio de las
emociones Yy los cinco elementos. Actualmente todos los elementos queomponen el mundo
exterior e interior estdn enfermaos: el aire que respiramos, el agua que bebemos, la tierra
gue cultivamacs, todo esta contaminado; a pesar de ello, tenemos que seguir respirando,
bebiendo y comiendo para sobrevivir. Es muy importante para nuestra salud cuidar de los
elementos. Estamos experimentando muchos efectos secundarios negativos, no solo por la
contaminacion del medioambiente, sino también por los farmacos que ingerimos. Tenemos
gue hacer algo para superar estos efectos secundarios negativos que influencian nuestra
mente y por lo tanto nuestro cuerpo fisico.

Algunas enfermedades se originan por causasxternas: dieta, comportamientos erréneos,
condiciones meteorologicas, y estas, pueden haberse originado hace mucho tiempo. El Reiki
Chagwang NgalSo es un método para sanar las causas profundas y ocultas de las
enfermedades, y para sanar enfermedadesque no manifiestan sintomas evidentes. Las
enfermedades pueden también originarse por influjos astroloégicos o por el karma
acumulado en el pasado.

El Reiki Chagwang Ngalso otorga al sanadomuevas esperanzas, mayor poder y mas
seguridad. Disipa las dudas qe podamos tener respecto asi realmente estamos ayudando a
otros o0 no. Concede la capacidad de curattanto las enfermedades manifiestas como las no
manifiestas. Las enfermedades que no manifiestan sintomas son comparables a un ladrén
gue se esconde a laspera del momento justo para actuar, pero si seguimos atentamente los
consejos médicos, practicando a la vez el Reiki Chagwang NgalSo y la meditacion, podremos
eliminarlas.

Segun el Reiki Chagwang NgalSo cada dedo posee lasalidades y poderes de unae los
diez Budas. La mano derecha posee los poderes de los cinco Sanadores Supremos y la
izquierda los poderes de las cinco Grandes Madres de los Elementos. La mano es un
mandala, un mapa del universo, sus lineas son esquemas de los elementos que compoakn
cuerpo, estos son explicados con gran detalle en los textos tibetanos de medicina y de tantra.

Nota: el maestro Janc es miembro fundador de la comunidad budist&angchen Jangchub
Ling NgalSo Espafiay estudiante de ReikiChagwang Ngalso, alumno de Lam&angchen
Rimpoche.

Fuente: http://www.entornodepaz.org/

Ngalso-Espafia:http://www.ngalsecesp.org/
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Linaje Reikt

Todo maestro de Reikidebidamente iniciado esta en la linea o arbol genealégico delaestro
gue lo inicio, y todos los maestros iniciados destenden del primer maestro; Mikao
Usui. Unos estdnmas cerca porque han tenido el privilegio de ser iniciados por personas
mas directamente sintonizadas por los primerosnaestros, y otros mas lejos porque cada dia

se extiende mas el Reiki por el mundo

Algunas personas les darmucha importanciaa la cercania en el linaje dJsui Sensej piensan
gue cuanto mas cerca estn de Usuimejores maestros seran, y en realidad, eso no es asi. Y
tampoco la energia es mas pura porgue seamos iniciados por alguien mas o menos cercano a

Usui Sensei

En nuestro centro recomendamos elegir biem un maestro de Reiki, para ello recomendamos
tener una entrevista antes del curso y conocer a la persona, asi podremos elegir con acierto.

El siguiente art2culo

puede

ayudarte en

Las 18 cualidades de un maestrale Reiki: http://www.jancreikihoryu.com/jancreikinhoryu.html

Y
Marcelo Siqueira
Y

: X 1 ~x [
José Angel Nifio Cdmara
]

Linaje Usui Reiki Ryoko Mikao Usui |
Y
R e e d = ——— s S, — .J ot DAL ',_l
\J Y \J
Zyuzaburo Ushida Kanichi Taketomi Chujiro Hayashi {
Y \J - V -
Kanichi Taketomi ’ Kimiko Koyama Chiyoko Yamaguchi} Hawayo Takata [
Y v y v
Toyokazu Wanami Doi Hiroshi I Hyatuken Inamoto i Phyllis Lei Furumoto |
Y Y ) J
Kimiko Koyama Johnny De Carli | Carol Farmer
\J \J
Doi Hiroshi | William L. Rand b
v A4
Fuminori Aoki Johnny De Carli
Y v
Johnny De Carli - John Curtin -

Linaje Reiki Usui JaponésUsui Tibetanoy Karuna, del Maestro Janc

Informacion Linajes del Maestro Janchttp://www.jancreikihoryu.com/maestrejanc.html
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Kanji JaponésReiki

La escritura kanji es ideografica,no son letras ni sonidos, sino querepresentan una idea,La
palabra Reki, viene de dosKanijis Japoreses:

- REl:significadUniversab, oVac2o006 o 0Cosmoso.
- Kl:significado Ener g2 ao.
- Podemos traducir | a palabra OREI KI 6 como

Energia Cosmica.

Analicemos mas a fondo cada parte del kanji japonés querepresena | a pal abra o0R]I
OMIKAMI: este kanji representa la energia
/ del vacioque esta en todas parteqcielo y
3 - lluvia).
e OREI 6
UTSUWA: este kaniji representa la idea de los Universal
nD u 3 Tantien del cuerpo o las 3 energias Vacio
-Shen: el tercer ojo (energia espiritual). COSmMos
-Ki: el ombligo (energia vital). Espiritu
-Jing:el perineo (energia sexual) Esencia
MIKO: este kanji representa la idea de mente
‘ l o0 chaman.A través de nuestra mente
2 (pensamiento e intencién) podemos dirigir la
energia.
y o
————
Kl: este kanji representa la idea de energia Energia
en forma de vaporque se libera. Vibracion
Vida
Podemos traducir el kanj i qgue repr eswcaqa | a p

controlamos con la mente.

Kanji Reiki- Caligrafia delMaestro Janc
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Reiki: La Energia y el Método Reiki

¢, Qué es la energia?

Hablar de Reiki es hablar de energia, pero sabemos bien qué es la energia. Para un alumno
de Reiki es muy importante entender el concepto de energia. Entonces, la primera pregunta
gue debemos hacernos es; ¢qué es la energia?

Imaginemos que tenemosen casa una pecera Yelizmente un pez vive en ella rodeado de
agua. Bien, ahoranos acercamos alpez y lepreguntamos ¢ qué es el agua?

¢, Qué crees que respondera glez?Evidentemente el pe norespondera nada, no sabe que es
el agua, es su medio de vidg posiblemente n pueda verla.

Lo mismo nos ocurre a nosotros los seres humanossomos energia yestamos rodeados de
energia pero no la podemos veraunquesi la podemos sentir. Por ejemplo, sentimos el calor
del sol aunque no podamos ver la energia que desprende hasta llegar a nosotros.

Debemos considerar por un lado la energia externa a nosotros y la energia interna propia de
cada uno. ¢De qué energias externas disponemos?

Enegia del Sol(Luz).

Energia de la Tierra(Materia).
Energia del Mar(Agua)
Energia del Aire (Prana).

X X X X

Ejercicio: una practica muy poderosapara integrar la energia de los 4 elementos es bafarse
en el mar, introduciendo los pies en la arena y en silencioancentrarnos en la respiracion.
Podemos hacerlo con los ojos cerrados. Otra practica muy interesante es hacer la posicion
del muerto en el mar, con los ojos cerrados y concentrados en la respiracion.

La energia interna del ser humano estd compuesta de 3iéntes y gestionada a través de un
sistema energético que recorre todo el cuerpo llamado; Sistema de Meridianos (Medicina
Tradicional China).

x Energia Heredada: la energia con la que nacemos.
x Energia que conseguimos a traves del Aire (Prana).
x Energia que onseguimos a través del Alimento.

(Segun la medicina de los Vedas hay una fuente de energia muy importante que es el descanso)
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¢, Qué es Reiki?

Reiki es un sistemade sanacionnatural a través de lacanalizacion y transmision deenergig
canalizamos laenergia a través de nuestro canal central y transmitimos la energia a través
de nuestras manos Se realiza colocando las manossobre el receptor o sobre nosotros
mismos. El terapeuta (practicante) transmite y mueve laenergia Reikicolocandosus manos
sobre una serie de posicionesn el cuerpo dé receptor. En el segundo nivel de Reiki también
aprendemos a trabajar la energia a distancia.

Usui Sensei ideo Reiki como ursistema completisimo de crecimiento y mejora personala
través de la Energia Universal Césmica o del Vacip para alcanzar el equilibrio que
necesitamos entre cuerpo, mente y espiritu, y gestionar mejor las emociones Yy los
pensamientos.

OReiki es un regalo del universo. Es la energia del amor, la armonia y la sanaciéon. Resuena

con los niveles elevados de la conciencia humana y nos guia hacia la salud y la felicidad. Su

meta consiste en elevar nuestro nivel vibratorio para evitar resonar con energias negativas
como son | a enfermedad, | a pre@olMiumpaschi- nDoil a a

La préactica del Reiki la podemaos dividir en tres bloques:

x La Meditacibn Gassho: es muy importante la practica diaria de la meditacion.

xLos 5 principios Reiki nuestro crecimiento depende el cultivo y la conquista de los
cinco principios.

x  La practica deReikiy sus técnicas: es fundamental la practica diaria.

Reiki tiene sus bases en las disciplinas orientales como la Medicina Tradicional China, Artes
Marciales, Acupuntura, Qui Gong, Tai chi y otras practicas similares. Reikesta muy
relacionado con elBudismo, el propio Usui Sensei practico Budismo Zen, en algunos libros
se le relacion con el Budismo Esotérico Japones (Mikkyo)

Los 5 objetivos del sistema Usui Reiki Ryoho son:

Progresar espiritualmente utilizando los Gyosei del Emperador Meiji.
Cumplir los 5 principios Reiki.

Esforzarse en desarrollar la mente y el cuerpo.

Promover el estado saludable propio y de los demas.

Impulsar la felicidad y prosperidad de todas las personas que nos rodean.

X X X X X

A trav®s de | a e x psurSerse descabriqy eomgreéd@didlaoimporéancia
de la préactica espiritual, y como la mente y el cuerpo se pueden beneficiar del cuidado del
espiritu.

OElI cuerpo sigue a |l a mente y |l a mente siguae al e
mente eddsanael cuerpo | e seguirég. o
Maestro Janc
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Las siguientes preguntas son las que todas las personas que se acercan a Reiki se plantean
después de escuchar hablar de Reiki a conocidos, amiggsfamiliares, o leer en medios de
comunicacion.

¢Reiki puede ayudar a aliviar el doloro el sufrimiento?
¢, Reiki puede sanar o curar?
¢ Reiki puede ayudafisica, mental, emocionalo espiritualmente?

Reiki no es un método de sanacion por imposicion de manos.
Reiki no es una religion.

Reiki no es espiritismo.

Reiki no es magia.

Reiki no es esotérico (oculto).

Reiki es un conjunto de practicas y técnicas que pueden mejorar mucho nuestra vida a nivel
fisico, mental, emocional y espiritual. Para ello es necesario el trabajo conjunto y diario,
tanto de la medtacion como de la practicas y técnicasde Reiki.

Un tratamiento de Reiki se puede recili de cualquier terapeuta profesional de Reiki

debidamente formado para tal propdsito y con unas determinadas horas de practicas
reconocidas Hoy en dia hay muchos terapeutagprofesionales de Reiki. También podemos

aprender Reiki y autotratarnos.

Reiki actia en profundidad yendo a la raiz del problema fisicomental o emocional,
permitiendo que la emocion o el patron de conducta que ha creadel desequilibrio, se
manifieste y sea sanado. También nos ayuda al crecimiento personal y a la expansion de
nuestra corsciencia.

La terapia Reiki pueden recibirla todos los seres humanos (adultos sanos, enfermos,
embarazadas, niflos y bebés), inclusdambién los animales y las plantas. Es una terapia
complementaria a la medicina convencional y terapia psicolégica reconocida por
la Organizacion Mundial de la Salud @MS) por sus resultados positivos, por ejemplo es
altamente recomendable una sesion de Reiki antes y/o después de una operacion. En la
mayoria de los casos Reiki aumenta los efectos del tratamiento médico cuando se usa en
unién con él. Un principio fundameatal de Reiki es que no puede hacer dafio y no se puede
usar para propositos perjudiciales.

Enlace OMS:http://www.who.int/es/

Segunla creencia hinduista sobre los Chakrasgue explicarian los estados de salud de B
seres humanos, el mal funcionamiento o bloqueo de uno o varios Chakras seria tue
provocaria el mal estado de salud dando lugar a enfermedades y trastornos.

A lo largo de nuestra vida se producen bloqueos internos que dificultan la circulacién de la
energia, por ello a veces nos sentimos desarmonizados. El Reikidoka actia como canalizador
de la energia universal y su objetivo es rearmonizar los planos fisico, emocional, mental y
espiritual que han enfermado.
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Cuando nuestra energia vital (Ki) es fued estamos fisica, emocional, mental y
espiritualmente sanos. Cuando nuestra energia vital esta en un nivel muy bajo, podemos
desequilibrarnos o enfermarnos de varias formas. Una de las maneras en que podemos
reabastecernos de energia es usando Reiki.

Reiki es una técnica Holistica ya que armoniza y desbloquea todos los planos del ser
humano, fisico, mental, emocional y espiritual. No agrede al cuerpo de ninguna manera y
tampoco crea adiccién ni efectos secundarios o colaterales ya que no se utilizan sustaas
guimicas ni elementos extrafiosen € cuerpo sino solo la energia de vida que esta presente
en todo ser vivo.

Actualmente existen muchas corrientes de Reiki y en cada una de ellas se ensefia de una
forma distinta, sin embargo en todas se canaliza la mma Energia Universal se actian bajo
los mismos principios.

El uso de Reiki como una relajacion y técnica de reducir el estrés ha llegado a ser muy
aceptada y apreciada, ademas de su uso eros tratamientos secundarics de las
enfermedades. Reiki aumentda capacidad de trabajo del cuerpoasi como también ayud
con el desarrollo espiritual.

Para aprender a pradicar y compartir Reiki con otras personas debemos recibir la
formacién e iniciacion de parte de un maestro de Reiki. Debemos aprender la técnicala
practica y los protocolos de Reikipara tratamientos y autotratamientos.

A veces las personas tienen esperanzas no razonables en Reiki como clientes o como
terapeutas.

Reiki se puede utilizar para:

Liberar emociones reprimidas.

Aumentar el nivel energético, proporcionando vitalidad fisica y animica.

Revitalizacion organica y rejuvenecimiento de todo el organismo.

En la mayoria de los casos Reiki aumenta los efectos del tratamiento médico cuando

se usa en union con él, nunca reemplazando a éste.

Provocar un estado de relajacion reduciendo o eliminando la ansiedad.

Aliviar el sufrimiento asi sea fisico, emocional, mental o espiritual.

x Ayuda a eliminar el estrés diario al que somos sometidos por las exigencias de la vida
actual.

x Migrafias, depresion, lores menstruales, estrefiimiento.

Ayuda a limpiar el organismo y la mente de todo tipo de toxinas.

En el caso de pacientes en fase terminal, puede dar alivio tanto a la persona afectada

como a su grupo familiar.

Embarazo y post parto.

Facilitar el suefio ydisminuir el abatimiento.

Trastornos alimentarios (bulimia y anorexia).

Puede ser usado para ayudar animales y plantas.

X X X X X

X

X X

X X X X
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Para acceder a Reiki no hace falta estar enfermo, cualquier persona que siente qobay algo
masd y no sabe qué, y no le encuentra muw sentido a las cosas que hace en su vida
cotidiana, puede encontrar su razon de ser y estar en esta vida a través del Reiki.

A través de este método, hacemos que nuestro cuerpo se vuelva mas sano, el pensamiento
se vuelva mas calmado y aumentemos la ajeia de vivir.

Ciertamente cualquier tratamiento de Reiki es bueno, aunque sea solo uno corto, pero para
la mayoria el efecto mas grande vienéel tratamiento frecuente.

Probablemente no sera practico para un cliente venir a diario durante mese€omo quizas se
hizo en el dispensario del Sensei Hayashini para el terapeuta instalarse con un cliente
durante semanas 0 meses como con la Sra. Takata. Se dice que para no hacer una serie de
tratamientos se recomienda quelos miembros de la familia recban la formacion e iniciacion

a Reiki, para que ellos mismos puedan proporcionarse el tratamiento comqg cuando lo
necesiten.

¢, Como es una Sesion de Reiki?

Una sesion de Reiki puede durar aproximadamente cuarenta y cinco minutos y el paciente
permanecerdacostado en una camilla, descalzo y vestido. Durante la sesion se utiliza musica
suave y aromas como incienso o esencias (aromaterapia).

Se colocan las manos sobre una serie de ubicaciones en el cuerpo llamados chakmsobre
zonas especificasy la energia Reiki fluye por el cuerpo, generalmente siguiendo los mismos
canales usados en la acupuntura y acupresion (meridianos).

Durante un tratamiento, se siente una relajacion profunda, una gran sensacion de paz.
Muchas personas se quedan dormidas, cosgque no influye para nada en el resultado final,
algunas siente un cosquilleo, calor o frio en diferentes partes del cuerpo segun fluye la
energia, otras personas ven colores, experimentan una sensacion de "flotar" o sienten
emociones que salen a la supertie y otras no sienten nada, y no por ello el Reiki no esta
funcionando.

Se pueden hacer sesiones individuales para obtener una profunda relajacion y sensacion de
bienestar momentaneo o bien el tratamiento de varias sesiones donde se trabaja mas a
fondo para sacar al paciente de algun estado de desarmonia.

Al finalizar éste tratamiento se podran tomar sesiones individuales con la frecuencia quia
persona necesite. Hay que tener en cuenta que un tratamiento integral afecta al conjunto del
cuerpo, mente yespiritu.

Reiki aumenta tu energia y tus animos, dandote un punto de vista mas positivo sobre lala.

oTienes que andar y crear el camino andando; no encontrards un camino ya hecho. No es barato
alcanzar la mayor realizacion de la verdad. Tendras querear el camino andando tu solo; el camia
no est8 ya hecho esper8ndote. 6
Budismo Zen
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Niveles en Reiki

Normalmente casi todos los sistemas de Reiki estan divididos etres niveles de ensefianza;

[, Il, 11, y el nivel de Maestria. Estos niveles pueden ser distintos segun el sistema de Reiki.
Los principales sistemas de Reiki comparten estos niveles; Reiki Usui Japonés y Reiki Usui
Tibetano.

Shoden (Nivell):

Sho significa ocomiemzonékenpgeDanzmdl.gdeRebidcen es
alumno recibe las ensefianzadasicasdel sistema Reikj la practica de autotratamiento, las

técnicas japonesas de trabajo y dos simbolosEste primer nivel sirve para sanar a nivel

fisico.

Okuden(Nivel-2).

Oku si gmitfeircreedd o o profundod6 y Den significa
Reiki. El alumno recibe las ensefianzas de este nivela$ técnicas para laenviar Reiki a
distancia, la practica de tratamiento y autotratamiento, las té&nicas japonesasy dos
simbolos. Este segundo nivel sirve para sanar a nivel mental y emociongt para enviar

energia a distancia.Para realizar el segundo nivel es necesario haber realizado el primer

nivel.

Shinpiden (Nivel3):

Shinpi si gmioflsio®da yo miexnt esri gni fi ca oOensefanzabd.
0l a maest r Siapidénres & nivela3rdé ReikiEl alumno recibe las ensefianzas de

este nivel, las practicas de tratamiento en camilla y autotratamiento, las técnicas japonesas y

dos simbolos, En este tercer nivel se produce un aumento energético que nos hace avanzar

en nuestro camino espiritual. Para realizar el tercer nivel es necesario haber realizado el
primer y segundo nivel.

Gokuikaiden (Nivel Maestria):

Gokui significado secr et 00, Kai significa oOexterno, t o
Gokuikaiden es el nivel de Maestria en Reiki Usui Japonés. El alumno recibe las ensefianzas

para iniciar en Reiki a otras personas, para ello recibe dos simbolos. Hay tres grados dentro

de la Maestria: Senpai, Sensei y ShiharPara realizar el nivel Maestria es necesario haber
realizado el primer, segundo y tercer nivel.

Para ser un Maestro de Reiki es necesario sentirlo y desarrollar la capacidad de ensefiar.
Los Maestros de Reiki y susalumnos siempre desarrollan una relacion especial de amistad y
respeto.

Cada nivel requiere um iniciacion; sintonizacion con la energia y transmisién de simbolog&n
cada uno de los niveles se notarda energia de forma diferente. A través de las practias de
cada nivel el alumno notara los progresos personales
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Cada nivel tiene su propésito en la totalidad del sistema y ninguno es mas poderoso
(importante) que otro.

El tiempo que debe transcurrir de un nivel a otro dependera delestudio y la practica cel

alumno, de su dedicacion, aunque la Federacién Espafiola de Reiki establece un tiempo
minimo de un nivel a otro para garantizar la dedicacion del alumno al método.

Reiki en la practica:

Una vez quehemossido iniciados (sintonizadcs) aprenderemos como activar y usarReiki.

Reiki puede ser activado por la intencién Muchas personas usan una instruccion mental tal
como: jReiki fluye! jReiki ahora!jActivo Reiki! Aunque lo correcto es realizar un protocolo o

ritual de preparacion para su activacionpm8s adel ante en el manual
activaci - n con f oA veses, Reikepugoé¢ actvarseiaonnsim $adntencion
consciente.

¢,Como sentimos la energia cuando Reiki esta activado? Cada persona la siengée uha
manera diferente y dras no sienten nada.Las personas que sienten la energia lo describen
de diferentes formas: calor, sensacion de escalofrio, sensacion de electricidad, hormigueo
por todo el cuerpoé Lo sintamos o no, una
cuerpo. También podemos sentir una ligera presion o calor en la coronilla y en las manoka
energiaentra por la coronilla y fluye por los brazos a las manos

Cuanto mas usemos Reiki mas sentiremos la energia fluir. Debemos practicar a diario la
meditacion, los principios y las técnicas, asi Reiki crecerd en nosotrosSolo hay una forma
de avanzar en el camino del Reiki; estudiar y practicar.

Debemos tener presente que cuando damos Reiki a otra personas nosotros también
recibimos Reiki. Cuando damos Reiki n@lamos nuestra energia y tampoco nos cansamos,
aunque como terapeutas podemos cansarnos por estar de pie y parados junto a la camilla
durante el tiempo que dura el tratamiento, pero es normal.

Es importante que mientras hacemos un tratamiento o autotratamento no mostremos
resistencia, solo tenemos que fluir y dejar fluir la energia. Lo mejor es concentrarse en la
intencion de dar o compartir Reiki y confiar en que Reiki se encargara de todo lo demas.

La intuicion personalnos ira guiando en todo el proeso, solo tenemos queconfiar.

Reiki es una terapia complementaria no intrusiva; no apretamos, presionamos ni retorcemos
musculos o huesos.

Un terapeuta profesional de Reiki debebstenersede:

Diagnosticar una enfermedado trastorno fisico o psiquico al paciente
Opinar sobre un tratamiento médico profesionalprescrito al paciente.
Opinar sobre una terapia médica profesional prescrita al paciente.
Recomendar dejar un tratamientomédico profesional prescrito al paciente.
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En el caso de gue el paciente este bajo cualquier tipo de tratamiento médico, un terapeuta
profesional de Reiki siempre recomienda seguir las recomendaciones médicas prescritas.

Reiki es un método energético que puede ser usado junto a otros métodos, yaean
energ®ticos 0 no. Por ejempl o; Shiatsu, Ma s a |

Tanto para un autotratamiento como para un tratamiento a otra persona debemos tener un
protocolo de actuacion que aseguré un trabajo correcto y profesional.

El tratamiento de Reiki puede ser:

x En silla.
x En camilla tumbado boca arriba.
x En camilla tumbado boca abajo.

Antes del ratamiento:

Es muy importante tener la sala limpia y una camilla higienizada.

Preparar un ambiente relajado; luz suave, incienso, velas y musiacalajante.

El terapeuta de Reiki debe usar ropa y calzado comodo.

Lavarse bien las manos.

Recibir al cliente.

Informar al cliente de como es una sesion de Reik{en el caso de ser su primera

sesion).

Preguntar al cliente por qué motivo quiererecibir una sesion de Reiki.

x Recomendar al cliente quitarse los zapatos, ya sea la sesion de Reiki en silla o en
camilla.

x Recomendar al cliente quitarse joyas, bisuteria, relojes y todo aquello que contenga
metales.

x Recomendar al cliente silenciar el teléfono movil.

x  Es imprescindible tener en la saladisponibles servilletas, vasosdesechables yagua

X X X X X X

X

Durante el tratamiento:

x Usaremos un protocolo de activacion de Reiki e iniciaremos el tratamiento.

x  Verificaremos preguntando que nuestro clienteesta comodo en la camilla.

x  El tratamiento de Reikicompleto suele durar 45 minutos, los 15 minutos restantes los
usaremos para recibir y despedir al cliente.

x El tratamiento de Reiki puede ser basico o especifico, segual nivel de Reiki del
terapeuta.

x Se puededar el caso de que el tratamiento de Reiki pueal desbloquear alguna
emocion El cliente puede reaccionar de formas diferentes; llanto, grito,
nerviosi smoé EI terapeuta de Rei ki nNo par a
su liberacién emocional.

x Si en algin momento el cliente decide cancelar la sesion de Reiki procederemos a
terminarla.

x Puede suceder que el cliente se quede dormido en la sési. Una vez terminada la
sesion lo despertaremos sin brusquedad.
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Después deltratamiento:

Usaremos unprotocolo para cerrar la sesion Reiki.

Informaremos al cliente que la sesion ha finalizado.

Ofreceremos un vaso de agua al cliente y nosotros también beberemos agua.
Preguntaremos al cliente cdmo se encuentra y que le ha parecido la sesion de Reiki.
Despedremos al cliente.

Nos lavaremos las manos.

X X X X X X

Las posiciones de las manos:

Como practicantes de Reiki y posibles terapeutas en el futuro, debemos averiguar con la
practica si nuestro Reiki es de contacto o no, esto es muy importante para nuestro desarrollo
profesional y lo conseguiremos a través de la practica asidua. Debemos tener presente que
existen personas a las que no les gusta que les toquen y es nuestra obligacién informar a
nuestro cliente. Evidentemente hay zonas intimas que no pueden ser tocadasstas las
trataremos a una distancia.

Hay muchas combinaciones de posiciones de manos para una terapia completa de Relon
el conjunto basico de las doce posiciones de manwdos los canalesde energia y chakras se
tratardn efectivamente con Reiki Con el tiempo la mayoria de ds practicantes de Reiki
desarrollaran un sentido intuitivo de dénde la energiaes necesaria y usaran posiciones
alternativas.

Se dice gue Mikao Usui Sensei uso cinco colocaciones basicas de mano y las adicionales de
acuerdocon las necesidades especificas de cada cliente. El Dr. Hayashi adapt6 el conjunto de
las posiciones de mano que nosob's ahora usamos.

Las manos se colocan an el pulgar y los dedos juntos, y el contacto deber ser suave y sin
presion. Nunca se arrastranlas manos de una posicion a otra.

La postura debe cuidarse tanto si damos Reiki en silla como en camilla. La integridad fisica
debe ser algo muy importante para un practicante de Reiki. Utilizaremos una silla como
apoyo para las posturas en las que debansinclinarnos o en las que sea mas comodo apoyar
los brazos. Nunca forzaremos posiciones.

Tratamiento basico en silla conl10 posiciones:

1. Posicion de contacto ena parte posterior de los hombros para sintonizar y armonizar
la energia.

Posicion 7° chakra(coronilla) con ambas manos.

Posicion 6° chakra (frente, anterior y posterior).

Posicion Occipital (mano derecha en frente y mano izquierda en hueso occipital).
Posicion 5° chakra (graganta, anterior y posterior).

Posicion 4° chakra (corazon, anterior y paterior).

Posicion 3° chakra (estomago, anterior y posterior).

Posicion 2° chakra (ombligo, anterior y posterior).

Posicion 1° chakra perineo, mano derecha) y 7° chakra ¢oronilla, mano izquierda).

©OXNoO~WN
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10. Terminamosrepitiendo la primera posicion.
(Antes y degpués de las posiciones realizaremos el peinado de Aura, de arriba abajo.)

Puede descargar |l a o0Gu2za Visual Rei ki 6 co
siguiente direccion:http://www.jancreikihoryu.com/images/quiavisual-reiki.pdf

Para practicantes de Reiki mas avanzados podemos afiadir mas posicione$écnicas que se
detallan en el manual

x Sienes y orejas cara y 0jos.
x Hombros, codos, mufiecas y manos.
x Caderas, rodillas,tobillos y pies.

Tratamiento basico en camilla cor® posiciones:

1. Posicién de contacto en los laterales de los hombros para sintonizar y armonizar la
energia.

Posicion 7° chakra (coronilla) con ambas manos.

Posicion 6° chakra (frentg cara y 0j0s).

Posiciéon 5° chakra (graganta, anteriorcon ambas manos.

Posicion 4° chakra (corazon, anteriorcon ambas manok

Posicion 3° chakra (estomago, anteriorcon ambas mano

Posicion 2° chakra (ombligo, anteriorcon ambas mano

Posicion 1° chakra perineo con ambas mano$.

Terminamos repitiendo la primera posicion.

© 00N AWN

(Antes y después de las posiciones realizaremos el peinado de Aura, de arriba abajo.)

Puede descargar |l a o0Gu2za Visual Rei ki 6 co
siguiente direccién:http://www.jancreikihoryu.com/images/quiavisual-reiki.pdf

Para practicantes de Reiki mas avanzados podemos afiadir mas posicione$écnicas que se
detallan en el manual

x Sienes orejas y zona de las claviculas
x Hombros, codos, mufiecas y manos.
x Caderas, rodillas, tobillos y pies.

Los terapeutas profesionales se dejaran llevar por su intuicion y afiadiran mas posiciones
especificas que sean necesarias para el tratamientd.as posidones para tratamiento de
espalda en camilla se explicaran en el segundo nivel de Reiki.

Otras aplicaciones de Reiki:

x  Animales.
x Plantas.
x Agua.
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x Comida.
Recomendaciones:

El terapeuta profesional de Reiki debe estar en buenestado de salud fisica, mental y
emocional, ademas deelajado y concentradoen el momento de la terapia esto facilitara y
potenciara elflujo de energia

En un tratamiento de Reiki puede surgir un proceso espiritugla veceses posible para un
terapeuta sensible conseguir acceso a informaciéon de la persona con su propia intuicion o la
habilidad psiquica. Los terapeutas deben mantener estas experiencias para si mismos y
respetar la confidencialidad de sus clientes asegurandoles que cualquier cogpie quizas
pase durante el tratamiento no sera divulgado.

El terapeuta profesional de Reiki debe tener establecido un precio por la sesion de Reiki y no
variarlo segun la persona a tratar.

Sintiendo la energia

No todo el mundo siente la energia ReikiVamos a realizar varios ejercicios para sentir la
energia en nuestras manos y en nuestro cuerpcAl principio no es facil captar la energia
pero con la practica lo conseguiras.

Ejercicio-1:

Sentado cémodo y relajado, cierra los 0jos y concéntrate en laespiracion. Después de unos
minutos en estado de meditacion, enfrenta las palmas de tus manos separadas unosl8
centimetros. Observa el flujo de la energia que se concentra en ese espacio entre tus manos.

Ejercicio-2:

Sentado cédmodo y relajado, cierralos ojos y concéntrate en la respiracion. Reposa tus
manos con las palmas hacia arriba en tus piernas. Después de unos minutos en este estado
de meditacion, nos concentramos en captar una leve pulsacion en el centro de las palmas de
las manos, justo en elcentro del chakra que tenemos en las manos.

Ejercicio-3:

Sentado comodo y relajado, cierra los o0jos y concéntrate en la respiraciorColoca tus manos
entre el 2° y 3° chakra, entre el estbmago y el ombligo. Después de unos minutos en este
estado de medtacion, nos concentramos en captar una leve pulsacion en el centro de
nuestro plexo solar.

o0Todos tenemos en nuestro interior el arquetipo del sanador divino. Este médico divino es el
verdadero sanador que mora en todos los seres, no solo en ciertos idduos ni en los que tienen
una personalidad especial. Para curarnos, primero hemos de despertar al sanador divino que
llevamos en nuestro interior.6 Sri Dhanvantari Namah- Tradicion Ayurveda
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Simbdo: CHO-KU-REI

CHOKU-REI (cho koo rey) es el Simbolo dePo d e r , en | at2n opoderdé s
creacion. Es el primer simboloque se ensefia o aprende elReiki. Es de origen taoista y se
traduce o interpreta de varias formasen japonés y en inglés

Interruptor de luz (activador).

Energia aquiy ahora.

Orden Imperial (mandato de orden superior).
El poder del universo aqui.

La energia césmica aqui y ahora.

X X X X X

Como podemos ver, todas las traducciones o interpretaciones son mandatos u 6rdenes, en
las cuales nuestra intencion es fundamental paractivar el simbolo y su energia.

El simbolo CheKu-Rei representa el inicio del camino y es el simbolo que mas utilizaremos
en nuestras practicas como Reikidokas.

La funcion de Reiki junto con el simbolo Chi&Ku-Rei es la de activar, aumentar, enfocar,
estabilizar, fijar, limpiar, purificar, recargar y revitalizar la energia para mejorar en general
el estado fisico o material de la energia.

El simbolo CheKu-Rei también tiene otras funciones:

Limpiar energéticamenteespacios.

Cargar energéticamente objets.

Cargar energéticamente alimentos y agua.
Protector energético.

X X X X

¢, Como usar el simbolo ChiéKu-Rei?

x Activando Reiki, lo dibujamos en la palma de las manos 1 vez y pronunciamos su
mantra 3 veces; CheKu-Rei, CheKu-Rei, CheKu-Rei.

x Podemos dibujarlo sobre cada uno de los chakras de igual forma que en el punto
anterior. Esta es otra forma de equilibrar los chakras.

x Podemos dibujarlo en un espacio, sobre objetos, alimentos y agua.

x En un autotratamiento podemos dibujarlo sobre cualquier parte del cuerpo.
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x En un tratamiento a otra persona: podemos dibujarlo en grande delante del receptor,
en cada uno de los chakras, en una zona en concreto y para un practicante de nivel 2
también puede ser soplado.

Analicemos cada parte del trazado del simbolo para saber a&s de él:

El simbolo se dibuja de forma continuaen sentido contrario a las agujas del reloj.

El primer trazo (horizontal), representa la energia que viene de otro plano o dimension.

El segundo trazo (vertical) representa la entrada de la energia pr nuestro 7° chakra
(coronilla) y desciende por todo el Canal Central recorriendo todos nuestros chakras hasta

el 1° (perineo).

El tercer trazo (circular) representa los tres niveles energéticos: fisico, mentakmocional y
espiritual. Y también representa las 7 capas de nuestro campaurico.

El trazo termina en el 4° chakra donde reside la inteligencia superior o intuitivdintuicion), el
ser interior o la esencia del ser.

En resumen, el simbolo Cheu-Rei representa la CONEXION de la energia cosmica (REIKI)
con nuestro SER interior o esencia.

Ahora realizaremos las practicas parafamiliarizarnosei nt er i ori zar el s2 mbo
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